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אשר הרשקוביץ
איציק שפילמן

אסתר לופו
ג‘קלין תורגמן

חיה פלג
זוהר ארנון

יונה פלג

יעל רטנר
מלי ברוש

לאה טל
נילי אברמוב
צביקה ביקל
עדנה פיינר
רותי גבאי

רוחה הראל

 רשימת חברי מערכת ”מבט לשרון“ בהתנדבות: 

עורך: ארז מי רז
עריכה לשונית והגהה: חיה פלג

רכזת המערכת: עדנה פיינר
צלמת המערכת: יונה פלג

הפקה: ירוק תקשורת מקומית בשרון
טלפון לפרסום: 09-7604071

מו״ל: עמותת תפוח מ.א. דרום השרון
www.dsharon.org.il :אתר אינטרנט

עמותת תפו״ח
תרבות, פנאי, ותיקים וחינוך 

בישובי דרום השרון

רשימת טלפונים חשובים
מנכ“לית עמותת תפו“ח 

מירית כץ 03-9000540, 054-3901390 

מנהלת אגף ותיקים
גלי זמיר 09-7658357, 052-3343838

מנהלת מרכז היום בנווה ימין
סיגי אברבנאל  09-7658357 052-3200909

עובדת סוציאלית, מרכז היום בנווה ימין
מיטל גלעד  09-7658357

מזכירה, מרכז היום בנווה ימין
רותי כמרה  09-7658357

מנהלת מועדון מכללת ”דורות“ בכפר מעש
פלורה כץ  03-9080845 

מנהלת מועדון מכללת ”הדרים“ בשדה ורבורג 
רינת ויסמן 09-7481844  

״קפה בשדה״ לניצולי שואה שדה ורבורג
אליסיה ויינגרטן 09-7481844

מנהלות קהילה – שירותי זהב פלוס
רינת ויסמן  054-7552919

בישובים: גן חיים, חורשים, צופית, שדה ורבורג

אליסיה ויינגרטן  053-5209259
בישובים: אייל, חגור, כפר מעש, כפר סירקין, 

מגשימים, נווה ימין, שדי חמד

איילה כהן  052-4546353 
בישובים: אלישמע, גבעת ח“ן, גני עם, ירחיב, 

ירקונה, כפר מל“ל, מתן, נווה ירק, נירית, 
עדנים, צור יצחק, רמות השבים

לקראת השנה החדשה אנו נרגשים להציג לכם 
גיליון  לשרון“  ”מבט  של  השלישי  הגיליון  את 

חגיגי לחגי תשרי. 
הזדמנות  היא  לטובה  עלינו  הבאה  השנה 
להתבונן קדימה באופטימיות, להעשיר את חיי 
הקהילה ולחגוג את החוויות הקטנות שמביאות 

אור לשגרת יומנו. 
במגזין ”מבט לשרון“ אנו שואפים להיות במה 
חיה ותוססת לביטוי אישי, לסיפורים מהחיים, 
אנו  כך,  לשם  מקומיות.  וליוזמות  לזיכרונות 
כתיבה  כישרון  בעלי  בפני  דלתנו  את  פותחים 
לספר  לשתף,  רצון  חשים  אתם  אם  מקרבכם. 
אתכם  לראות  נשמח   – מניסיונכם  ולתרום 
ככתבים אורחים במגזין ואולי גם להפוך להיות 

חלק מצוות הכתבים של המגזין. 
למספר  ווצאפ  שלחו  לכתוב  למעוניינים 
052-3220021. השאירו את שמכם ושם היישוב 

בו אתם גרים וניצור איתכם קשר.
בריאות  טובה,  שנה  קוראינו  לכל  מאחלים 

איתנה, שמחה בלב והרבה השראה.

יש לכם כישרון כתיבה מוזמנים 
להצטרף ל"מבט בשרון"

בברכה,
ארז מי-רז, עורך ”מבט לשרון“ 

וחברי המערכת

הגיל אצלנו קובע!!!

ראש השנה
חג ומועד 

השם ”ראש השנה“ 
עצמו מזמין לחקור 

בשורשו ובמשמעותו.
מתייחס  ראש  השורש 
חדשה.  להתחלה  לראשוניות, 
לשורש שנה שני מובנים שונים: 
בתקווה  שינוי  לשון   - שנה 
ולהתחדשות.  המצב  לשיפור 
חזרה  של  במובן  גם  שנה 
לכן  טובים.  דברים  על  שנית 
לשינויים  במשולב  מצפים  אנו 
לטובה, לחזרה להישנות החגים 

והדברים המיטיבים עמנו.
ממנהגי ראש השנה

בברכת  מתחילה  החג  סעודת 
(במקום  בדבש  הטבולה  חלה 
רצון  “יהי  ומברכים:  במלח) 
טובה  שנה  עלינו  שתתחדש 
שזור  החג  שולחן  ומתוקה“. 
אשר  וירקות,  פירות  מאכלים, 

בשורש שמם רמז לברכה. לפני 
”לו  מברכים:  סלק  שאוכלים 
וצרותינו“  אויבינו  כל  יסתלקו 
רצון  ”יהי  מברכים:  רימון  ועל 

שנרבה זכויות כרימון“. 
והמלכת  דין  יום  השנה  ראש 

הבורא
וגם  הדין  יום  הינו  השנה  ראש 
והאדם:  העולם  הולדת  יום 
נהרה  בו  יום  עולם“  הרת  ”יום 
נוהגים  ואנו  העולם  ונולד 
במתנות  שנזכה  ולאחל  לברך 

מיטיבות לכולם.
בתפילת המוסף שהיא התפילה 
השנה  ראש  של  העיקרית 
ברכות:  שלוש  לומר  נוהגים 
ושופרות,  זיכרונות  מלכויות, 
ואמונה  כבוד  מביעים  שבהן 
הדין  מידת  את  שמשלב,  באל 
מלך  כמו  הרחמים  מידת  ואת 
נשמעת  בתפילה  אב.  וכמו 
תרועת השופר המבטאת, הדרת 
מלכות והלב רוטט תשובה, לו 

נזכה לשנת ברכה טובה.
”תשליך“ אמוני וחילוני

לרצון  מתייחס  התשליך  מנהג 
להתגבר על חומרת הדין בראש 
הראשון  ביום  נהוג  השנה. 
מים,  למקור  ללכת  החג  של 
דגים  חיים  שם  נהר,  ים,  שפת 
תשליך“.  ”תפילת  ולהתפלל 
מחטאים  משתחררים  כך 
מעמד  זה  עלינו.  המכבידים 
אנו, כדגים הנאחזים  בו  סמלי, 
לחיים  לגורלם  ומצפים  ברשת 

או למות.
מים  וליד  זה  מנהג  אימצתי 
זורמים מברז, או מצינור בחוץ, 
נוהגת  אני  פסיכולוגי,  כאקט 
תפילה,  דברי  בקול  לומר 
מנהגים  ולהשליך  להשתחרר 
והרגלים מיותרים ולא ראויים.

שמשאלותינו  רצון  יהי 
לטובה  יתגשמו  וחלומותינו 
לארץ  בשלום  חטופים  ושבו 

ישראל שלנו.0

ראש השנה
מועד ומתנה
מאת : לאה טל, כפר מלל
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להתבונן קדימה באופטימיות, להעשיר את חיי 
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עצמו מזמין לחקור 
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בשורש שמם רמז לברכה. לפני 
”לו  מברכים:  סלק  שאוכלים 
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ואמונה  כבוד  מביעים  שבהן 
הדין  מידת  את  שמשלב,  באל 
מלך  כמו  הרחמים  מידת  ואת 
נשמעת  בתפילה  אב.  וכמו 
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פתחנו את הראיון עם אושרת 
הפעילות  בציון  גונן  גני 
של  והמקיפה  הברוכה 
משפחות  למען  המועצה 

החטופים והנופלים. 
חובתנו  ”זו  כי  ציינה  אושרת 
גדול  כאב  חווינו  המוסרית... 
של אובדן ושכול וצער עמוק, 

15 נופלים ושני חטופים“.
מספר  אושרת  בפני  הצגנו 
האתגרים  הם  מה  שאלות: 
דרום  מועצת  של  הייחודיים 

השרון לשנה החדשה?
נמצאים  שאנו  העובדה  לאור 
במרכז הארץ בשונה ממועצות 
האתגר החשוב ביותר  אחרות, 
השטחים  על  לשמור  הוא 
כריאות  המשמשים  הירוקים, 

ירוקות.
החקלאיים  מהשטחים    94%
מעובדים,  שטחים  הם  שלנו, 
חקלאית  תוצרת  המעניקים 
משמעותית  תרומה  ותורמים 
מדינת  של  המזון  לביטחון 
ישראל. אנחנו מועצה כפרית, 
רב  ערך  יש  כזאת  ובהיותנו 
הפתוחים  השטחים  בשימור 
ולמען  שלנו  הדור  למען 

הדורות הבאים.
שהערים  סוד,  זה  אין 
לוטשות  אותנו  המקיפות 

עד  שלנו,  לקרקעות  עיניים 
בלימה“,  ”בקרב  היינו  עכשיו 
לקרב  עוברים  אנחנו  עכשיו 
הדמוגרפית.  הצמיחה  על 
את  להחזיר  רוצים  אנחנו 
ולהצעיר  הביתה,  הצעירים 
ההולכת  האוכלוסייה  את 
האחרונות  בשנים  ומתבגרת. 
רבים  ילדים  גני  סגרנו 
לחלוטין.  הוקפאו  וההרחבות 
אנחנו רוצים לאפשר לצעירים 
סביר  במחיר  קרקע  לקנות 
ביתם,  את  עליה  ולבנות 
צפיפות  מציעים  אנחנו  לכן, 
 6) בנייה  של  יותר  גבוהה 
אנחנו  לדונם!).  דיור  יחידות 
מובילים את התיקון, שיאפשר 
לישובים המעוניינים להפריש 
אופי  בעלת  לבנייה,  קרקע 
כפרי. אנחנו מועצה מזדקנת, 
מסכמת ראש המועצה ועלינו 
במחירים  דיור  יחידות  ליצר 
ברי השגה, שיאפשרו לצעירים 

לגור בישוב כפרי.
האתגר השני, קשור לביטחון:

יש לנו הרבה ישובים במועצה 
צור  נירית,  התפר:  בקו  שהם 
ירחיב,  מתן,  יצחק,  צור  נתן, 
אליהו,  ניר  אייל,  חורשים, 
נווה ימין שדי חמד. ההשקעה 
השקעה  היא  בביטחון 
מצלמות,  (גדר,  מאוד  גדולה 
חדרי  בטחון,  רכבי  חמל“ים, 
יחידת  כוננות,  כיתות  נשק, 

חילוץ והצלה ועוד).

הוקם  הביטחון  להגברת 
ביטחון,  מוקד  לראשונה 
ישובים  מחוברים  יהיו  אליו 
ובאמצעות טכנולוגיה מתקדמת 
יוכלו הישובים להיות בבקרה 
תצפיתן  גם  יהיה   .24/7

שיאייש את העמדה. 
האתגר השלישי קשור לתקציב 

המועצה:
לדברי ראש המועצה, התקציב 
מנוהל בצורה אחראית, משרד 
המועצה,  את  הגדיר  הפנים 
פיננסית,  איתנה  כמועצה 
הניהול  על  בעיקר  מעיד  זה 
מקורות  על  ולא  האחראי 

הכנסה. 
הגדלנו  האחרונות  בשנתיים 
את תקציב הביטחון, אין ספק 
תחומים  חשבון  על  בא  שזה 
המלחמה  בגלל  אחרים, 
המדינה  קיצצה  הממושכת, 
בחינוך,  רבים:  בתחומים 
הסביבה,  באיכות  ברווחה, 

תשתיות ועוד.

 ראיון חג עם אושרת  גני גונן, ראש המועצה 
מאת: אסתר לופו, עדנים וחיה פלג, כפר מעש

ות
בר

דו
ם: 

לו
צי
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 ראיון חג עם אושרת  גני גונן, ראש המועצה 
ראש  מציינת  לצערנו, 
מכסה  לא  הארנונה  המועצה, 
שהמועצה  השירותים  את 
נותנת ואין לנו הרבה מוקדים 
שהם  תעשייה,  אזורי  של 
מקור להכנסות. יש לי בשורה 
תעשייה,  אזור  נבנה  גדולה, 
ומשרדים-  מלאכה  מסחר, 
סבא  כפר  ליד  ”אקופארק“, 
מזרח, קרוב לכביש 6 ולמוקדי 

תחבורה ראשיים. 
התב“ע שלו אושרה בעבר ולא 
מומשה, באזור התעשייה היום 
סלילת  לראות  כבר  אפשר 
המבנה  מדרכות.  כבישים, 
הראשון כבר הוקם על הקרקע 
גדולה,  הייטק  חברת  ידי  על 
ביטחונית  חברה  קונטרופ, 
בפתרונות  העוסקת  מובילה 
מתקדמים.  אופטיים  אלקטרו 
בשבילנו,  גדול  כבוד  זה 
בקרוב מאוד הם יכנסו לעבוד 

במשרדים שלהם. 
השיווק של הקרקע נעשה על 
ידי רמ“י, חצי מהקרקעות כבר 
שווקו, סימן שזה אזור מבוקש 
יקנו  נוספות  חברות  ומוצלח. 
העסקים  את  ויבססו  קרקעות 

שלהם באזור התעשייה.
מתפתח אזור תעשייה באלעד 
ופארק  השרון  דרום  בשיתוף 
תעשיה נוסף ”תעשיות חצב“, 
מחצבת  שטחי  על  שהוקם 
יגדילו,  אלה  כל  נחשונים. 
את  שנים,  מספר  בעוד 

ההכנסות של המועצה. בזכות 
ההכנסות האלה נוכל להגדיל 
את התקציבים בכל התחומים.

קיימות  תוכניות  אילו 
איכות  לשיפור  ומתוכננות 

החיים של הוותיקים?
אוכלוסיית הוותיקים במועצה 
מאוד  וותיקים  יש  מגוונת, 
לעבוד,  שממשיכים  פעילים, 
ויש  שמתנדבים  ותיקים  יש 
בניידות,  מגבלות  עם  ותיקים 
לכל  והצרכים  גבוהה  השונות 
אחת מהקבוצות האלה שונה. 
למבוגרים  מציעה  המועצה 
העשרה  ותוכניות  מסגרות 
במועדונים,  ביישובים,  רבות 
התרבות:  ובהיכל  ימין  בנווה 
התעמלות  חוגים,  הרצאות, 
כיתות  לגיל,  מותאמת 
השכלה  המעניקות  למבוגרים 
בתחומים שונים, כמו מוסיקה, 
ועוד.  ספרות  היסטוריה 
ובה  ותיקים  ועדת  הוקמה 
שמתכננת  מהמושבים  נציגים 
מענים  לתת  כדי  צרכים  סקר 
האוכלוסיות.  למגוון  שונים 
בעמותת  התיירות  ענף 
טיולים  מבחר  מציעה  תפוח 

לאוכלוסיות השונות.
להיות  עלולים  אומנם 
צמצומים, אבל אנו משתדלים 
במשאבי  ולהשתמש  להתייעל 
לפגוע  ולא  הקהילה 
במועצה  לנו  יש  בשירותים. 
מרשימים,  אנושי  הון  משאבי 

רעיונות  מעולים,  מרצים 
יישלח  בהם.  ונעזר  ויוזמות 
מתנדבים  לבקש  קורא  קול 

בתחומים שונים.
של  המגפה  היא  הבדידות 
המאה ה-21, כיצד נתמודד עם 
בעיית הבדידות של המבוגרים 

בדרום השרון? 
נצטרך  מתכווץ,  ”הלב 
פתרונות  הרבה  לכך  למצוא 
ולהקדיש לנושא יותר תשומת 
גלי  הצטרפה  לשיחה  לב“. 
ותיקים  אגף  מנהלת  זמיר, 
רעיונות:                                      מבחר  ועלו 
קבוצתית  או  אישית  הדרכה 
בטלפון  מיטבי  לשימוש 
המלאכותית,  בבינה  ושימוש 
התקשורת  יכולת  לשיפור 
והרשויות.  המשפחה  עם 
שמקבלים  סטודנטים  לגייס 
לאפשר  בית,  לביקורי  מלגות 
לתלמידים שבמסגרת התוכנית 
לפגוש  אישית“,  ”מחוייבות 
קצר  לטיול  לשיחה,  קשישים 
יישוביים  מפגשים  ולקיים 

נוספים להפגת הבדידות.
אושרת גני גונן הודתה לחברי 
ועל  ההתמדה  על  המערכת 
תרומתם לאורך השנים וציינה 

שאנשים מצפים לעיתון. 
אשרת סיימה בברכה:

יותר  ”שתהיה לנו שנה הרבה 
טובה, שנה של שקט וביטחון, 
נורמליות  טובה,  בריאות 

ושיגרה“. 0
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סיפורי הוותיקים 
שעברו את גיל 100 וממשיכים 

רות לוי
מאת: ג‘קלין תורג‘מן, נירית

לוי  רות  את 
במכללת  פגשתי, 
בשדה  ”הדרים“ 
היא  שם  ורבורג. 
פעמיים  מבקרת 
המועדון  במסגרת  בשבוע, 
ישבה  מולי  בשדה“.  ”קפה 
פנים.  ומאירת  חייכנית  אישה 

כבת  נולדה   היא 
להוריה,  יחידה 
 1924 בשנת 
פרנקפורט  בעיר 
 . ה י נ מ ר ג ב ש
גרה  המשפחה 
למדה  שם  במינכן, 
יהודי,  ספר  בבית 
שלוש  לימדו  בו 
גרמנית,  שפות: 
ועברית.  אנגלית 
למדה  היא  כן  כמו 
לימודי דת ומסורת. 
 1939 בשנת 
חמש  בת  בהיותה 
המשפחה  עשרה, 
לעלות  החליטה 
בעקבות  לישראל, 
האנטישמיות  גל 
בגרמניה.  הקשה 
המשפחה  בארץ 
בחיפה,  התגוררה 
את  המשיכה  שם 
ספר  בבית  לימודיה 

סיימה את  מכן,  ולאחר  תיכון 
לאחיות  ספר  בבית  לימודיה 
היא  בחיפה.  חולים  בבית 
עבודתה  את  שאהבה  מציינת 
כאחות. לאחר נישואיה נולדו 
לה שני ילדים בן ובת. שניהם 

היום עובדים כעורכי דין. 
חן  גבעת  במושב  גרה  רות 

ליד בתה, בנה גר בתל אביב. 
יומיים  במועדון  מבקרת  היא 
מהאווירה  ונהנית  בשבוע 
מהמוסיקה,  במקום,  הטובה 
ושיעורי  ההרצאות 
על  לדבריה,  ההתעמלות. 
ימים  לאריכות  להגיע  מנת 
להרבות  חשוב  איכותית 
ובהתעמלות,  בתנועה 
שומני  מאוכל  להימנע 
כן  כמו  מעט.  ולאכול 
בחברת  להיות  חשוב 
על  לחשוב  לא  אנשים, 
העבר, ולהתרכז ביום יום 
ובמה שיש לאדם עכשיו. 
לקבל  חשוב  לדבריה, 
את החיים כמו שהם ולא 

לכעוס.
רות  הפנאי,  בשעות 
הבית,  את  מסדרת 
מבשלת, וקוראת בעברית 
בעבר  וגרמנית.  אנגלית 
במטפלת,  נעזרה 
אין  האחרונים  בשבועות 

לה מטפלת. 
נכדים  שישה  יש   לרות 
לה  יש  נינים.  וארבעה 
וקרובים  חמים  קשרים 
מרבה  והיא  נכדיה  עם 
והיא  איתם.  להתראות 
שהחיים  בחיוך,  מציינת 

שלה טובים.0

תושב  כהן,  חיים 
יליד  ”נירית“ 
גימלאי   ,1958
ישראל  משטרת 
והמשרד לביטחון 
פנים. מאחוריו קריירה עשירה 
תפקידים  בשלל  במשטרה, 
פתח  משטרת  מפקד  בכירים: 
תיקווה, מפקד מרחב השפלה, 
וראש  הנגב  מרחב  מפקד 
מערך ההדרכה של המשטרה. 
כמו כן היה ראש אגף במשרד 
שפרש  לאחר  פנים.  לביטחון 
סופית מהעבודה בשנת 2016, 
החליט להתרכז בנושא מניעת 
אזרחים  של  והונאה  עושק 
במשך  נפגש  הוא  ותיקים. 
שמונה שנים, עם קבוצות של 
היום  עד  מבוגרים.  אנשים 
אלף  ממאה  למעלה  פגש 
אלה  במפגשים  לדבריו,  איש. 
מהמבוגרים   70%-80% גילה 
לדבריו,  הונאה.  ניסיון  עברו 
התערער  האחרונות  בשנים 
של  האישי,  ביטחונם  מאד 
במדינה.  הוותיקים  האזרחים 
בהם  רואים  ונוכלים,  רמאים 
חלק  כסף.  לעשיית  קל“  ”טרף 
ונוטים  תמימים  מהקשישים 
לתת אמון,  בסיפורי בדיות של 
נוכלים. חלקם סובלים מחולשה 
קשיים  או  קוגניטיבית  פיזית, 
אובייקטיביים. חשוב לציין שגם  
ומתפקדים  מפוקחים  אנשים 
לא  הם  פעם.  לא  נעקצים 
המשפחה   בני  עם  מתייעצים, 

הם  וכאשר  עסקה  ביצוע  לפני 
”נופלים בפח“ הם לא משתפים 
ולא  הקרובים  האנשים  את 
מתוך  במשטרה,  מתלוננים 
של  זו  תופעה  וחשש.  בושה 
אזרחים  של  והונאה,  עושק 
מדינה“  ל“מכת  הפכה  ותיקים, 
ותגדל,  תלך  צופה שהיא  והוא 
הבינה  של  העידן  בעקבות 
היד  אוזלת  לאור  המלאכותית. 
של הרשויות מול המצב והיעדר 
הרתעה מול הנוכלים, הוא יזם 
”מעו“ת“  בשם  תכנית  והקים  
אזרחים  והונאת  עושק  (מניעת 
משרד  עם  בשיתוף  ותיקים) 
הישראלית  והמועצה  הרווחה 
היא  התוכנית  להתנדבות. 
היא  מניעה.  תכנית  ראשית 
אזרחים  בהדרכת  מתמקדת  
וותיקים, איך לזהות סכנות ואיך 
”לא ליפול פח“. כאשר יש אירוע 
לתת  היא  השאיפה  עושק,  של 
לאדם  מיטבי,  הוליסטי  מענה 
הגורמים  בשיתוף  שניפגע, 
רווחה  כגון  הרלוונטיים, 
התוכנית  כיום,  ומשטרה.  
פועלת בחמש עשרה מועצות 
ונעזרת,  וערים  מקומיות 
במאתיים מתנדבים, שעוברים 
קפדניים,  ומיון  הכשרה 
העשרה והדרכה אינטנסיביים. 
במניעה  מטפלת  התוכנית 
האזרחים  בקרב  הונאה  של 
והדרכה.  ובסיוע  הוותיקים, 
של  אירוע  שהתרחש  במקרה 
הונאה ניתן ייעוץ, סיוע וליווי 

פסיכוסוציאלי. 
ליצור  מנת  שעל  מציין  כהן 
שתומך  חברתי,  אקלים 
לשתף  חשוב  השלישי,  בגיל 
משטרה,  כגון:  נוספים  גופים 
עירוני,  מוקד  לאומי,  ביטוח 
התכנית  ומד“א.  בנקים 
הישראלית  המועצה  בהובלת 
משרד  בשיתוף  להתנדבות 
ידי  על  אומצה  הרווחה, 
מפעל הפיס, כאחת מתוכניות 
שהרשויות  הקהילתי  החוסן 

המקומיות יכולות לאמץ. 
עמוקה  אמונה  חדור  כהן 
ושאיפה להרחיב את התוכנית, 
הוא רגיש למצבם של האזרחים 
רצון  מתוך  ופועל  הוותיקים, 

איתן ותחושת שליחות.
במקרה של צורך ביעוץ וסיוע 
בנושא, ניתן לפנות לחיים כהן 

בטלפון: 050-6278080
או בכתב, למייל:

0haimc58@gmail.com

 הגנה על הוותיקים:
המאבק בעושק ובהונאות 

כלפי אזרחים ותיקים
מאת: ג‘קלין תורג‘מן, נירית

צילום פרטי חיים כהן
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רות לוי
מאת: ג‘קלין תורג‘מן, נירית

לוי  רות  את 
במכללת  פגשתי, 
בשדה  ”הדרים“ 
היא  שם  ורבורג. 
פעמיים  מבקרת 
המועדון  במסגרת  בשבוע, 
ישבה  מולי  בשדה“.  ”קפה 
פנים.  ומאירת  חייכנית  אישה 

כבת  נולדה   היא 
להוריה,  יחידה 
 1924 בשנת 
פרנקפורט  בעיר 
 . ה י נ מ ר ג ב ש
גרה  המשפחה 
למדה  שם  במינכן, 
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תושב  כהן,  חיים 
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בטלפון: 050-6278080
או בכתב, למייל:

0haimc58@gmail.com

 הגנה על הוותיקים:
המאבק בעושק ובהונאות 

כלפי אזרחים ותיקים
מאת: ג‘קלין תורג‘מן, נירית

צילום פרטי חיים כהן
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ובארץ  בעולם 
להתמודד  מנסים 
עם הבעיה בדרכים 
מועצת  שונות. 
השרון  דרום 
מציעה למבוגרים מגוון חוגים, 
מועדונים,  תמיכה,  קבוצות 
טיולים,  יום,  מרכזי  מכללות, 
הרצאות,  ספורט,  פעילויות 
עדיין  אך  והצגות...  סרטים 
חשבתי  הבודדים.  הם  רבים 
קטנה  הבעיה  שבמושבים 
בונים  מהילדים  חלק  כי  יותר, 
בקרבת  וחיים  בנחלה  ביתם 
מתברר  אך  והסבא.  הסבתא 
קיימת,  הבעיה  אצלנו  שגם 
”קופצים“  אומנם  הילדים 
לביקור קצר ונפגשים לארוחות 
מהעירונים,  יותר  משפחתיות, 
ובו  מאוד...  ארוך  היום  אך 
בדידות,  של  רבות  שעות 
המיוחל.                                                                                               לביקור  ציפייה  תוך 
צפיתי  הנושא,   על  בתחקיר 
בטלוויזיה ביפני קשיש שסיפר: 
”אמנם יש לי ילדים ונכדים אבל 
הם עסוקים בענייניהם, קופצים 
לא  ממש  אך  קצר,  לביקור 
מתעניינים בסיפורים שלי. ולכן 
צנוע.  בתשלום  ”נכד“  שכרתי 
ה“נכד“ מגיע לפי בקשתי, הוא 
סיפורי,  בכל  ומתעניין  קשוב 
אנחנו משוחחים, משחקים יחד 
בסביבה“.                                                                               לטיול  יוצאים  ואף 

הסיפור הזה עורר בליבי רעיון 
ופניתי למשרד החינוך המוביל 
בשם   תוכנית  רבות  שנים  מזה 
”מחוייבות אישית“ - ”התפתחות 
חברתית“.  ומעורבות  אישית 
מתנדבים  התוכנית  במסגרת 
ולתרומה  לפעילות  הנוער  בני 
לקהילה בתחומים שונים. פניתי 
במשרד  התוכנית  למנהלת 
ליברמן  שרון  הגב‘  החינוך, 
נוספת  אפשרות  לה  והצעתי 
בני   2 של  פגישות  להתנדבות, 
בודדים,  מבוגרים  עם  נוער 
משותפת.  ולפעילות  לשיחות 

הנושא עדיין בבדיקה.
של  אלה  בימים  במיוחד 
בעזה  המתמשכת  המלחמה 
כולנו  אירן,  עם  והמלחמה 
חברים  של  התרחקות  חווים 
רבים  בריאותיות,  מסיבות 
מפונים, עוברים דירה ולצערנו 
גם חברים טובים שלנו הולכים 

לעולמם.
כל  מה  היא  השאלה  נשאלת 
כדי  לעשות  יכול  מאיתנו  אחד 
המאיימת,  לבדידות  להגיע  לא 
הגוררת לעיתים קרובות דיכאון 

ומחלות קשות. 
מדגיש  יובל  יורם  פרופ‘ 
לצפות  עלינו  כי  בהרצאותיו, 
לא  ”זו  בטלוויזיה  פחות 
רופא!“.                                                                                                                             מרשם  אלא  המלצה 
לחברת  זקוקים  שכולנו  כיוון 

בני אדם, עלינו לשמור על קשר 
חברים  משפחה,  בני  עם  רציף 
ושכנים, ליזום ביקורים ושיחות 
טלפון ולא לעשות ”חשבונות“. 
אחרון  צלצל  מי  לחשוב  לא 
צלצלו  צילצול.  החזיר  לא  ומי 
לחברים משכבר הימים שאיתם 
נותק הקשר, זו תהיה הזדמנות 
אתם  מהעבר,  חוויות  להעלות 
תיהנו וגם הם.                                                                      
לנסות  מציעים  המומחים 
ולצאת  חדשים  אנשים  להכיר 
אפילו  קבוע,  באופן  מהבית 
אם זה רק לסידורים קטנים או 
מומלץ  בשכונה.  קצר  לטיול 
ישנים  עניין  תחומי  לטפח 
ספרים,  כקריאת  וחדשים 
הרצאות  למוסיקה,  האזנה 
ממליצים  כולם  ועוד.  העשרה 
כמובן  ספורטיבית  פעילות  על 
ולמגבלות.                                                                                              ליכולות  בהתאם 
פעילות  לבחור  חשוב 
הקרובה,  בסביבה  התנדבותית 
בגני ילדים, בבתי ספר, בספריה 
לנהל  להתנדב  אפילו  או 
מבוגרים  עם  טלפון  שיחות 
נוכל לתרום  אחרים. כמתנדבים 
סיפוק  לתחושת  ונזכה  לקהילה 
מפחיתה  ההתנדבות  ומשמעות. 
את הבדידות שלנו ושל האחרים, 
החברים  מעגל  את  מרחיבה 
תורמת  גם  וכבונוס  והמכרים 

לבריאותנו.0

התמודדות עם הבדידות בגיל המבוגר

מאת: חיה פלג, כפר מעש     

הבדידות הוכרה בעולם כמגפה השקטה של המאה ה-21. 
הבדידות מסכנת את בריאותינו, מחלישה את המערכת החיסונית 
ומגבירה את הסיכון ללקות במחלות לב, דמנציה, דיכאון וחרדה. 
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לבריאותנו.0
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יעקב גרו�מ� מהנד� 
בעל תואר שני וחבר 

 
ועדת בניי� ערי
לשעבר רשיו� תיוו� 
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פזית שאולזו� 
מתמחה במכירת 
 
נדל״� במושבי
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יעקב גרו�מ�: 054-2109410   פזית שאולזו�: 052-8543049

תו�
עי
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אייל  בקיבוץ 
צנועה,  בסככה 
הקיבוץ  שסיפק 
הרעיון,  לטובת 
מול רפת הפרות, 
למקום  הגעתי  מוזיאון.  קיים 
עם מינימום ציפיות ואודה על 
האמת, קיבלתי שוק מהמראה 
המדהים והמרהיב שקיבל את 

פני.
קרן  ע“ש  המכוניות  ”מוזיאון 
שנה  כ-20  לפני  הוקם  סהר“ 
ז“ל,  סהר  קרן  שם  על  ונקרא 
בתו של אורי סהר ז“ל, שנפטר 
בשנה שעברה. בצוואתו ביקש 
הרניק  רני  חבריו,  ששני  אורי 
דרכו  את  ימשיכו  נס  ועופר 
לפחות  המקום  את  ויתחזקו 

שנתיים. ואכן זו המציאות.
רחב  בחיוך  אותי  שקיבל  מי 
מקסים,  איש  עופר,  היה 
וגם  פנים  מאיר  ידידותי, 
הסקירה  בתחום.  גדול  ידען 
הרשימה  לי  שערך  היסודית 
את  מכיר  שלא  אותי,  אפילו 
התחיל  הוא  כלל.  הנושא 
בסיפורו של אורי.  איש מוסד 
מאמצים  שהשקיע  לשעבר 
רבים כדי להשיג את הרכבים 
המיוחדים מכל רחבי המדינה. 
מצבים  במגוון  הגיעו  הם 
(ששימשה  לסדנא  פיסיים 
פעם לול) וכאן החל בשיפוץ/ 
תוספות  וגם  החייאה/שיחזור 
מופת  ליצירות  להפיכתם  עד 
ובדגמים  בצבעיהם  מרהיבות 

הנדירים.
דרכו  את  התחיל  המוזיאון 
אנגליות  מכוניות  כאוסף 

ביניהן נמצאות:
 Morris)  8 מוריס  מדגם   4
משנות  שלושה   .(Eight
השלושים (בשנת 1935 הדגם 
ואחת  לראשונה).  הושק 
בתצוגה  הארבעים.  משנות 
ויש  סגורות  מכוניות  ישנן 
של  נפח  (קבריולה).  פתוחות 
צילינדרים   4 עם  סמ“ק,   918

ובלמים הידראוליים.
אמינה,  מכונית  הייתה  היא 
ונוחה יחסית,  חסכונית בדלק 
לפופולרית  אותה  שהפך  מה 

מאוד בקרב הציבור הבריטי.
לראשונה  10,יוצרה  מוריס 
גדולה  מכונית  ב-1933 
יותר  ויוקרתית  מרווחת 

מהמוריס 8.
הייתה  סמ“ק.   1292 מנוע 
הביניים  למעמד  מיועדת 
מכונית  שרצו  עסקים  ואנשי 

מרווחת יותר.
בין  יוצרה  מיינור:  מוריס 
1972נחשבה   -  1948 השנים 
אמינה  לתקופתה  כמהפכנית 
לנמכרת  הפכה  וחסכונית. 
שנות  של  בבריטניה  ביותר 
אחת  יש  והשישים.  החמישים 

כזו בתערוכה משנת 1949.
תכנן  אורי  מיינור:  מיני 
ולתת  השחזור  את  להשלים 
אותה כמתנה לחתונת בתו אך 
הושקה  בזמן. המיני  סיים  לא 
היא   .1959 בשנת  במוריס 
וחסכונית  קטנה  מהפכנית, 
הנפט  למשבר  כפתרון  בדלק 

של 1956. 
מרשימה   :1946 משנת  יגואר 
מפוארת  גדולה,  ביופיה, 
וכבדה מאד. יש בה תא מטען 
כבד שבמפתיע נפתח ובו ארגז 
כלים עם כלי עבודה לתיקוני 

המוזיאון 
לאספנות רכב 

בקיבוץ אייל
מאת: אשר הרשקוביץ, צור יצחק 

יץ
וב

שק
הר

ר 
ש

 א
ם:

לו
דרך בתוכו.צי

מוריס  בין  שילוב   :MG
(”מוסכי   Morris Garages ו 
מוריס“) יצרו גרסאות מיוחדות 
מהדגמים  אחד  וספורטיביות. 
שייכת  כיום  בתערוכה.  נמצא 

.SAIC לתאגיד סיני MG
במינה  מיוחדת  מכונית  יש 
שיוצרה בשנת 1930 וכל הגוף 
עשוי מעץ.  ורק מכסה המנוע 
והכנפיים ממתכת. הדגם נקרא 

”סירה“, בשל צורתו.
סוברו מנוע 2 פעימות מכונית 
נפוצה  שהייתה  קטנטונת 

בבסיסי חיל האוויר שלנו.
 BMW  .שתי מכוניות גרמניות
כמו  נראית  קטנטונת.  איזטה 
מלפנים  אחת  דלת  עם  ביצה 
ומכונית  להגה.  שמחוברת 
מזרח גרמנית יפה במיוחד עם 

בלבד  פעימות   2 בעל  מנוע 
של  המטריה  תחת  שיוצר 
כל מפעלי הרכב  (איגוד   IFA

לסוגיו במזרח גרמניה).
לפני 17 שנה עופר ורני שכנעו 
למכוניות  לעבור  אורי  את 

צרפתיות. והם כאן.
סדרת ה“דה שבו“ (שני סוסים 
 2 מנוע   Deux Chevaux
הדגמים  בשל  זאת  סוס)  כח 
מנוע  עם  שהיו  הראשונים 
 .2CV שכזה. הבסיס הינו מותג
טכנולוגיה  עם  מינימליסטי 
ועיצוב פשוטים ומאד פרקטי.

כאן  יש  שלו  דגם  תת  בין 
 AMI 8-ו  AMI 6 דגמים: 
 SAHARA סהרה   ,Dyane
של  וייחודית  נדירה  גרסה 
במיוחד  שתוכננה   ,2CV-ה
ליכולות נסיעה בשטח חולות. 

ואחורי  קדמי  מנועים   2 לה 
שניתן גם? 

נוספת,  צרפתית  מכונית 
(מחברה    Panhard פאנאר 
משנת  ב-1891)  שהוקמה 
ייצור 1967 שאורי עבד עליה 
ונפטר בטרם הספיק להשלים 
באגף  היא  גם  ושוכנת  אותה 
העבודה  כלי  ליד  השיקום 

שבהם השתמש.
גם  בתערוכה  המכוניות  רוב 
הייתה  המטרה  נוסעות,אבל 
להציג את הדגמים המיוחדים 

והיפים לעין.
עופר  הגיע  לדעתכם  מה  ועם 
מהבית לתערוכה? עם דה שבו 

מקסימה משנת 1978 כמובן.
מומלץ ביותר להגיע.

השעות  בין  שישי  בימי  פתוח 
0.13.00 - 10.00
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מצבים  במגוון  הגיעו  הם 
(ששימשה  לסדנא  פיסיים 
פעם לול) וכאן החל בשיפוץ/ 
תוספות  וגם  החייאה/שיחזור 
מופת  ליצירות  להפיכתם  עד 
ובדגמים  בצבעיהם  מרהיבות 
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דרכו  את  התחיל  המוזיאון 
אנגליות  מכוניות  כאוסף 

ביניהן נמצאות:
 Morris)  8 מוריס  מדגם   4
משנות  שלושה   .(Eight
השלושים (בשנת 1935 הדגם 
ואחת  לראשונה).  הושק 
בתצוגה  הארבעים.  משנות 
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סוברו מנוע 2 פעימות מכונית 
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 BMW  .שתי מכוניות גרמניות
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ומכונית  להגה.  שמחוברת 
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של  המטריה  תחת  שיוצר 
כל מפעלי הרכב  (איגוד   IFA
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משנת  ב-1891)  שהוקמה 
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ונפטר בטרם הספיק להשלים 
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שבהם השתמש.
גם  בתערוכה  המכוניות  רוב 
הייתה  המטרה  נוסעות,אבל 
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מקסימה משנת 1978 כמובן.
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בדיקת אבחון
הכוללת צילום
CT-פנורמי ו
ללא עלות

ד"ר יגאל גרנות, 
מומחה לרפואת הפה

ד"ר ג'ו בן יצחק, 
מומחה לטיפולי שורש

ד"ר אנקר ערוה, 
השתלת שיניים ושיקום הפה

ד"ר סטס קילימניק,
השתלות, שיקום הפה ואסתטיקה

טטיאנה קמנקוב, 
שיננית מוסמכת

ד"ר גיא דור אל, 
מומחה לכירורגיית פה ולסת

כל טיפולי השיניים במקום אחד
 השתלת שיניים בשיטה חדשנית

 מתמחים בחרדה דנטלית
 אסתטיקה דנטלית

 טיפולי שיניים תחת הרדמה מלאה

חניה חינם למטופלי המרפאה

סוקולוב 46, הוד השרון
בניין כיכר המושבה
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לגבעת השלושה בת המאה יש 
עם  הווה  ומרתק,  עשיר  עבר 
עשייה רבה, ועתיד מבטיח של 
צעירים,  קליטת  התפתחות, 
של  והמשך  לוותיקים  דאגה 

ביסוס כלכלי ואחיזה במקום.
כ-750  הקיבוץ  מונה  כיום 
חברים  כ-450  מתוכם  נפש. 

וביניהם כ-90 ותיקים.
כ-4  נמצאת  השלושה  גבעת 
תקווה.  לפתח  מזרחית  ק“מ 
 3 של  שמם  על  קרויה  היא 
פועלי פתח תקווה שהואשמו 
בימי  הארץ  לטובת  בריגול 
ובשנת  העותומאני  השלטון 
בכלא  למוות  עונו   1917

בדמשק.
נוסד הקיבוץ על  במאי 1925 
ה“חלוץ“,  תנועות  חברי  ידי 
חרוד,  עין  פלוגת  ”אחווה“, 
וקבוצת ”המעבר“. כמה שנים 
לקבוצה   הצטרף   מכן  לאחר 
פועלים  של  גדול  גרעין 
האבנים“  חוצבי  מ“קיבוץ 
שבפולין.  קולוסובה  מהעיר 
רענן  רוח  משב  זה  היה 
ותגבורת משמעותית של כוח 

עבודה.
בשנות החמישים עבר הקיבוץ 
משבר אידיאולוגי חריף וחלק 
והקימו  פרשו  מהחברים 

קיבוץ חדש בשם ”עינת“.
הקיבוץ  עבר   2004 בשנת 

תהליך הפרטה.
ההדדית  והעזרה  השיתוף 
התבסס  עליהם  ערכים  הם 

גם  וממשיכים  בעבר  הקיבוץ 
חברי  המופרט.  בקיבוץ  כיום 
65- (מגיל  הוותיקים  הקיבוץ 
מיוחד  למעמד  זוכים   (95
סוציאלי,  ביטחון  להם  יש 
ומועדון  מסובסדים  שירותים 
רבים  ותיקים  פעיל.  ותיקים 
חלקית  לעבוד  ממשיכים 
בעבודות  בחצר,  הנוי,  בענפי 
בית  בתחזוקת  משרדיות, 
בגילם  גם  המקומי  העלמין 
המבוגר והמכובד. ”כל עבודה 
הדרך  זו  בעליה“  את  מכבדת 
בריא  חיים  מאורח  חלק  וזהו 

ואריכות חיים.
הוותיקים העצמאיים והסעודיים 
מתוך  בביתם  לגור  ממשיכים 

בחירה.
עתר  החברה,  עם  בשיחתי 
על  האחראית  מילוא, 
אמרה:   בקיבוץ  הוותיקים 
שהוותיקים  לדעת  ”נוכחתי 
הסכימו  ולא  זו,  בדרך  בחרו 
לפקוד את ”בית דור“ שהוקם 
 1987 בשנת  סיעודי  כבית 
אותם  ושימש  עבורם  במיוחד 
עד שנת 2013. לימים הוא הפך 
הוותיקים.“  מועדון  להיות 
בסיפוק:  מסכמת  מילוא  עתר 
היא  הבסיסית  ”ההנחה 
הינה  הוותיקים  שאוכלוסיית 

דור סקרן ומתפקד“.
אם  היא  רוט  אתי  החברה 
ידי  על  המועסקת  הבית, 
היא  מלאה.  במשרה  הקיבוץ 
בביתם  הוותיקים  את  פוקדת 

מידי יום בודקת צרכים, החל 
תרופות,את  לבית,  מקניות 
סיוע  המשק,  מסבסד  מחירם 
באשפוז והפעלת חוק הסיעוד 
ממן  הקיבוץ  הצורך.  למקרה 
הסעות  שרותי  ותיק  לכל  גם 

שונות. 
בריאיון מעניין עם החבר דרור 
ליפשיץ רכז הקהילה, קיבלתי 
הפנסיה  כספיים:  נתונים 
עומדת  ותיק  לכל  המובטחת 
יש תוספת של  על 5.350 ₪. 
חבר  יחיד.  לפנסיונר   25%
בנוסף  מקבל  כסעודי  שהוכר 
4.000 ₪ לכיסוי שכר לעובד 

ולהוצאות מיוחדות.
נהנים  בקיבוץ  הוותיקים 
המפרנסים.  הנכסים  מפירות 
קיים מנגנון לתשלום דיבידנד 
על פי שנות ותק. דרור מוסיף: 
עד  לוותיקים  דואגים  “אנו 
מנת  על  אפשר  שרק  כמה 
הפיסי  שלומם  את  להבטיח 
להם  מאפשרים  אנו  והנפשי. 
ואמנות,  ציור  תרבות,  צריכת 
השתתפות בבית הספר הלומד 
הסעות  ”ירקון“,  חינוך  בבית 
חברים  והצגות.  למופעים 
שאר  כמו  משתתפים  ותיקים 
ובאירועים  בחגים  החברים 
כללים הנחגגים בקיבוץ כגון: 
ושבועות  פסח  הזיכרון,  יום 

ועוד“.
מחבקת  השלושה  ”גבעת 
על  משמעותי  דגש  ושמה 
ותיקיה“, אומר  דרור בארשת 

היישוב שלי 
השלושה בן 100 שנהקבוץ  גבעתמאת: עדנה פיינר, מושב ירקונה
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רצון.   פנים של שביעות 
למועדון  מגיעים  כולם 
דור“,  ”בבית  הנימצא 
בבוקר.  ראשון  בימי 
ודניאלה  עופרים  רחל 
לתפעל  אחראיות  להב 
אותו. הבוקר מתחיל עם 
משותפת,  בוקר  ארוחת 
בנושאים  הרצאות 
התעמלות  מגוונים, 
שונים,  מסוגים  וחוגים 
של  מלא  במימון   הכל 

הקיבוץ.
ערכתי  נוסף   ראיון 
גם  זו  כתבה  לצורך 
הקיבוץ  בן  החבר,  עם 
במועצה  הפעיל 
מריל  שמוליק  האזורית, 

בן השמונים.
שמוליק הפליג בסיפורי 
על  וסיפר  זיכרונותיו 
לו  הזכורים  הקשיים 
מבית הוריו שחיו בצריף 
שירותים,  וללא  רעוע 
על העבודה של ההורים 
ומגבלות  שעות  ללא 
ענפי  הקמת  לשם 
על  ומוסדותיו.  הקיבוץ 
הזכורה  הילדים,  חברת 

”כילדים  טובה.  כחוויה  לו 
זכינו לפעילות מגוונת משלבת 
לימודים, עבודה בענפי המשק, 
בהדרכת  שכבות הגיל הצעיר, 
בספורט, במוזיקה ובמקהלה“. 
בצבא   שמוליק  שרת  בהמשך 
בתפקידי פיקוד, וחזר למשק, 

וניהל  ענפה  משפחה  הקים 
הוא  שונים.  משקיים  ענפים 
דומיננטית  דמות  והינו  היה 
חברו  ורוח  ”עבודה  בקיבוץ. 
וזוהי  חיי  לאורך  יחדיו  להם 
מסכם  שלי“,  השלושה  גבעת 

שמוליק.
הוותיק  בדור  וטיפול  טיפוח 

ומשמעותי  עליון  ערך  הם 
המאה,  בחג  עתה  בקיבוץ. 
ניתן לשבת בסיפוק  בסביבה 
מעגל.  ולסגור  מטופחת 
ולסבתאות  לבגרות  מילדות, 
תוך שותפות וחברות בקהילה 
תומכת  וחזקה,  בריאה 

ומכבדת.0

קבוץ  גבעת
נר

רי
 פ

נה
עד

ם: 
לו

צי

השלושה בן 100 שנה
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ספסלים מספרים בגני עם
מאת: דודיק הלפרין, גני עם

מושב גני עם, שחוגג עוד מעט 
93 שנים להיווסדו, חיפש דרך 
מקורית לספר על ההיסטוריה 
אנשים  על  המושב,  של 
בו  שהיו  מיוחדים  ואירועים 

במהלך שנות קיומו.
הכול התחיל לפני שנים הרבה 
מוותיקי  ויס,  שלמה  כאשר  
ובעל  גנים  ואדריכל  המושב 
משתלה בגני עם, הגיע לישיבת 
במבטא  בקשה.  ובפיו  הוועד 
שבכל  סיפר  הוא  כבד,  ”יקי“ 
ערב הוא צועד בכבישי המושב 
עליו  קשתה  האחרון  ובזמן 

ההליכה.
הוא מבקש שיתקינו לו ספסל 
עליו  ”ביער“,  רחוב  במורד 
מעפיל  שהוא  לפני  לנוח  יוכל 
גבעה   - טללוי“  ל“מאונט 
משפחת  בית  נמצא  שעליה 
המושב.  בבתי  הגבוה  טללוי, 
ליד  גינה  יקים  בתמורה  הוא 

הספסל ויטפל בה.
הזמן,  עם  כמובן.  נענה  הוועד 
הוזנחה  שלמה,  שנפטר  אחרי 

הגינה ונישכח הסיפור.
וביקשתי  לוועד  פניתי  לימים 
הגינה  את  מחדש  להקים 
תקציר  ובו  שלט  בה  ולהציב 
עמוד  על  היה.  וכך  הסיפור 
אריח  הותקן  אלון,  מעץ 
הסיפור  מוטבע  ובו  קרמיקה 

והוקמה גם הגינה.
ראינו כי טוב. כך הותקן ספסל 
נוסף ושלט עם גינה לזכרו של 
שנפטר  טרכמן  ניר  המושב  בן 
צעיר. מכאן הייתה הדרך קצרה 

לפרויקט ”ספסלים מספרים“.

במושב  להתקין  הוחלט 
לצידם,  ושלטים  ספסלים 
כשכל אחד מהם מספר סיפור 
הראשונות  השכונות  על  אחר. 
מלחמת  על  והמייסדים, 
על  העץ,  בית  על  השחרור, 
הברוש  על  הוותיקים,  חורשת 
על  תרבות,  על  המדינה,  של 

בית העם ועוד.
ספסלים   15 ישנם  להיום  נכון 

לנו  שהכין  לוגו  עם  ושלטים 
 QR עליהם  קרמן  דני  במיוחד 
- ברקוד, שדרכו ניתן להיכנס 
האזורית  המועצה  לאתר 
את  תמצאו  שם  השרון.  דרום 
מפה  וגם  בהרחבה  הסיפורים 
אפשר  בעזרתה  אינטרנטית 
ליהנות  המושב,  ברחבי  לטייל 
על  ולנוח  ומסיפוריו  מנופיו 

ספסליו, במידת הצורך.0
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ספסלים מספרים בגני עם
מאת: דודיק הלפרין, גני עם

מושב גני עם, שחוגג עוד מעט 
93 שנים להיווסדו, חיפש דרך 
מקורית לספר על ההיסטוריה 
אנשים  על  המושב,  של 
בו  שהיו  מיוחדים  ואירועים 

במהלך שנות קיומו.
הכול התחיל לפני שנים הרבה 
מוותיקי  ויס,  שלמה  כאשר  
ובעל  גנים  ואדריכל  המושב 
משתלה בגני עם, הגיע לישיבת 
במבטא  בקשה.  ובפיו  הוועד 
שבכל  סיפר  הוא  כבד,  ”יקי“ 
ערב הוא צועד בכבישי המושב 
עליו  קשתה  האחרון  ובזמן 

ההליכה.
הוא מבקש שיתקינו לו ספסל 
עליו  ”ביער“,  רחוב  במורד 
מעפיל  שהוא  לפני  לנוח  יוכל 
גבעה   - טללוי“  ל“מאונט 
משפחת  בית  נמצא  שעליה 
המושב.  בבתי  הגבוה  טללוי, 
ליד  גינה  יקים  בתמורה  הוא 

הספסל ויטפל בה.
הזמן,  עם  כמובן.  נענה  הוועד 
הוזנחה  שלמה,  שנפטר  אחרי 

הגינה ונישכח הסיפור.
וביקשתי  לוועד  פניתי  לימים 
הגינה  את  מחדש  להקים 
תקציר  ובו  שלט  בה  ולהציב 
עמוד  על  היה.  וכך  הסיפור 
אריח  הותקן  אלון,  מעץ 
הסיפור  מוטבע  ובו  קרמיקה 

והוקמה גם הגינה.
ראינו כי טוב. כך הותקן ספסל 
נוסף ושלט עם גינה לזכרו של 
שנפטר  טרכמן  ניר  המושב  בן 
צעיר. מכאן הייתה הדרך קצרה 

לפרויקט ”ספסלים מספרים“.

במושב  להתקין  הוחלט 
לצידם,  ושלטים  ספסלים 
כשכל אחד מהם מספר סיפור 
הראשונות  השכונות  על  אחר. 
מלחמת  על  והמייסדים, 
על  העץ,  בית  על  השחרור, 
הברוש  על  הוותיקים,  חורשת 
על  תרבות,  על  המדינה,  של 

בית העם ועוד.
ספסלים   15 ישנם  להיום  נכון 

לנו  שהכין  לוגו  עם  ושלטים 
 QR עליהם  קרמן  דני  במיוחד 
- ברקוד, שדרכו ניתן להיכנס 
האזורית  המועצה  לאתר 
את  תמצאו  שם  השרון.  דרום 
מפה  וגם  בהרחבה  הסיפורים 
אפשר  בעזרתה  אינטרנטית 
ליהנות  המושב,  ברחבי  לטייל 
על  ולנוח  ומסיפוריו  מנופיו 

ספסליו, במידת הצורך.0
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את  מכירים  כולנו 
אפק  תל  מבצר 
גם מבצר  המכונה 
 . ס ו ר ט פ י ט נ א
הגבעה  על  נצפה,  ממנו 
מצודה גבוהה השולטת על כל 
הסביבה - מגדל צדק. נשאלת 
כאן  נבנו  השאלה–מדוע 
שני  שונות)  בתקופות  (אמנם 
מה  משמעותיים?  מבצרים 
שהצריך  חשוב  כך  כול  היה 
רצינית?                                                                 כך  כל  שמירה 
פשר  את  להבין  מנת  על 
מאות  לחזור  צריכים  הדבר 
נעוצה  הסיבה  לאחור.  שנים 
של  האסטרטגית  בחשיבותו 
ה“פרוזדור“ בין הרי השומרון 
לבין מקורות המים- מעיינות 
המבנה  בגלל  העין.  ראש 
הגיאולוגי של הקרקע, שהינו 
מאפשרת  שלא  כבדה,  אדמה 
של  גדולות  כמויות  ספיגת 
מי  בתוספת  המעיינות  מי 
הפרש  שאין  ומאחר  הגשמים 
אין  הזרימה,  בתוואי  גבהים 
אפשרות למים לזרום מערבה 
העומדים  המים  הים.  לכיוון 

גדולים,  יצרו ביצות בשטחים 
שלא אפשרו מעבר באמצעות 
גבי  על  או  סוסים  על  רכיבה 
בין  היחידה  הדרך  כרכרות. 
עברה  הביצות,  לבין  ההר  גב 
הייתה  זו  שביניהם.  בתוואי 
שאפשרה  היחידה  הדרך  גם 
בין פרס (מסופוטמיה)  מעבר 
למצרים, ובמערב – מערי חוף 
צור,  עכו,  יפו,  התיכון:  הים 
יותר  בשלב  ירושלים.  בכיוון 
בשם:  נקראה  הדרך  מאוחר 
מבחינה  הים“.  אל  ”הדרך 
לכל  חשוב  היה  אסטרטגית, 
הגיאוגרפי,  במרחב  שליט 
והשליטים  זה  לשלוט במעבר 
בנו מצודות בכל מרחב בו שהו 
הדרך.     על  ששמרו  החיילים 
דרך  על  חלשו  המצודות 
המעבר אל הים (ויה מאריס).  
הורדוס,  הרומית,  בתקופה 
מטעם  ביהודה  השליט  שהיה 
בניית  את  השלים  הרומאים, 
לחזק  מנת  על  קיסריה.  העיר 
את האחיזה בקרקע באזור זה, 
בנה מחדש את אפק המקראית 
וקרא לה אַנְטִיפַּטְרִיס, על-שם 

אביו, אנטיפטרוס.
המעבר  על  שמר   המבצר 
הדרך  באמצע  ההר,  מצד 
העיר  לקיסריה.  ירושלים  בין 
בשנת  אדמה  ברעידת  נהרסה 
הערבים כינו  לספירה.   363
בּוּטְרוּס“,  ”אבּוּ  המקום  את 
את  אף  מכנים  הם  זה  ובשם 
מגדל  הסמוך.  הירקון  נחל 
צדק נודע בשמו הקדום מימי 

הבית השני - מגדל אפק.
הגיעו  ה-12,  בתחילת המאה 
במסעי  הצלבנים  למקום 
הצלב והם הקימו את ממלכת 
ירושלים הצלבנית. הוקמה על 
ידי בלדווין המלך). היה להם 
התנועה  על  לשלוט  חשוב 
לכן  לירושלים,  החוף  מערי 
שאת  מצודה,  הקימו  הם 
בתו  מובילה  בנייתה  תהליכי 

של בלדווין–מליסנדה.
בשם  נקראה  המצודה, 
”מיראבל Mirabel - יפה נוף) 
הנשקף  היפה  הנוף  שום  על 
נכבשה   1187 בשנת  משם). 
על  הצלבנים  מידי  המצודה 
מאוחר,  יותר  המוסלמים.  ידי 

רואים ולא יודעים מה מסתתר 
בהקמת מבצר אנטיפטרוס ותל אפק

כתב וצילם: איציק שפילמן, כפר מעש
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בראשות  הצלבנים  חזרו 
שוב  וכבשו  השלישי  בלדווין 
את המצודה מידי המוסלמים. 
הצלב  במסע   1191 בשנת 
על  המצודה  השלישי, נהרסה 

ידי המוסלמים אך נבנתה שוב 
זה  לאזור  הממלוכים.  ידי  על 
אסטרטגית  חשיבות  הייתה 
המדינה.  הקמת  בתקופת  גם 
קרבות  התחוללו  במקום 

על  ערבים  כנופיות  מול  עזים 
כאן  הוקמו  בדרך.  השליטה 
חללים  לזכר  זיכרון  לוחות 
ארגון  בקרבות,לוחמי  שנפלו 
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פרידמן  עו"ד 
מוסמך  אבנר, 
לעריכת ייפוי כוח 
ממליץ  מתמשך, 
וגם  למבוגרים 
יותר  לצעירים 
מתמשך",  כוח  "ייפוי  לערוך 
במטרה שישמש פוליסת ביטוח 
ולמשפחתם  להם  שתבטיח 
ועצמאית  מיטבית  התנהלות 
ללא פיקוח האפוטרופוס הכללי, 
צלילותם  את  שיאבדו  למקרה 
את  עצמית  לנהל  יוכלו  ולא  

ענייניהם.
ניסיון  צבר  פרידמן  אבנר  עו"ד 
עם  שעבד  לאחר  בתחום  רב 
משפחות רבות, ויכול לקבוע כי 
האנשים,   רוב  של  המוטיבציה 
הינה  כוח מתמשך  ייפוי  לערוך 
ורצון  למשפחה,  דאגה  מתוך 
הזוג  בת  או  בן  את  לשחרר 
והילדים מבירוקרטיה משפטית 
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הקשים שיצטרכו לסעוד ולטפל 
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את  לנצל   יוכלו  הכוח  שמיופי 
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 ,1962 תשכ"ב-  והאפוטרופסות 
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כוח  ייפוי  לערוך  צלול,  בעודו 
כוח,  מיופי  ולמנות  מתמשך 
או  /ילדים,  זוג  בני  כלל  בדרך 
ולהסמיך  לו,  הקרובים  אנשים 
אותם לטפל בכל ענייניו בשעה 
הכוח  ייפוי  צלול.  כלא  שיוכר 
עו"ד  ע"י  נערך  המתמשך 
מופקד  הוא  לכך,  המוסמך 
 - הכללי  האפוטרופוס  אצל 

ויכנס  תשלום,  ללא  להיום  נכון 
מיופה  בקשת  עפ"י  רק  לתוקף 
רופא  ע"י  שיוכח  לאחר  הכוח, 

מומחה כי הממנה לא צלול.
צוואה הדדית

צוואה  בין  ההבדל  את  נבהיר 
בעצמו  עושה  אחד  שאדם 
שנערכת  הדדית  צוואה  לבין 
עקרון  עליה  וחל  זוג.  בני  בין 

ההסתמכות.
בד"כ בני  הזוג קובעים כי לאחר 
מות  אחד מהם, הרכוש של בן 
הזוג  לבן  עובר  שנפטר  הזוג 
מות  לאחר  ורק  בחיים,  שנותר 
בן הזוג השני, הרכוש יחולק בין 
היורשים באופן שנקבע בצוואה. 
צוואה הדדית  עורכים  הזוג  בני 
הזוג  בן  על  להגן  רצון  מתוך 
עצמאותו  על  ולשמור  השני, 

הכלכלית עד ליום מותו.
כי  קובע  ההסתמכות  עקרון 
רוצה  הזוג  מבני  ואחד  במידה 
מהצוואה  צדדית  חד  להסתלק 
מבוטלת,  הצוואה  ההדדית, 
עפ"י  תערך  הרכוש  וחלוקת 
היורשים  לכל  ותחולק  החוק 

החוקיים.
"ייפוי  בין  כפילות  אין  יודגש: 
עוד  כל  שפועל  מתמשך"  כוח 
שנמצא  ושלב  בחיים  האדם 
לבין  שכלית,  כשירות  בחוסר 
לתוקף  שנכנסת  הדדית  צוואה 
הזוג  מבני  שהראשון  לאחר  רק 

הולך לעולמו.
שני  עריכת  ע"י  ולסיכום: 
מאפשרת  יחדיו,  אלה  מסמכים 
עתידו  את  לתכנן  יכול  לאדם 
בשיטה  משפחתו  עתיד  ואת 

מקסימלית  ולשנים ארוכות. 

מדוע חשוב לערוך ייפוי כוח מתמשך וצוואה הדדית

האמור לעיל איננו מהווה חו"ד 
משפטית או תחליף לייעוץ משפטי
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מאת: עו״ד אבנר פרידמן (רעננה) מורשה לייפוי כח מתמשך
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על  איסור  חל  כלומר  הממנה, 
אישי  רווח  להפיק  הכוח  מיופה 
לטובתו  המינוי  את  לנצל  או 
האישית. כמו כן למיופה  הכוח 
ללא  נכסים  למכור  סמכות  אין 

אישורו של בית המשפט.
כוח  ייפוי  בעצם  זה  מה  אז 

מתמשך? 
להגיע  עלול  אדם  שכל  מכיוון 
למצב שבו הוא אינו כשיר לקבל 
החלטות על חייו, אם זה חלילה 

או  ניתוח, תאונה,  בגלל מחלה, 
מספר  תיקון  אחרות.  סיבות 
המשפטית  הכשרות  לחוק   17
 ,1962 תשכ"ב-  והאפוטרופסות 
 18 מגיל  אדם  לכל  מאפשר 
משפחתו  קרובי  את  להסמיך 
הכוח  מיופי  להיות  אחרים  או 
שלו, ולהסמיך אותם לטפל בכל 
האישיים,  הרכושיים,  ענייניו 
ע"י  שיוכר  מרגע  והרפואיים 
צלול  כלא  מוסמך  רפואי  גורם 

או "לא מבין בדבר". 
מה החידוש בייפוי כוח מתמשך? 
מוכרז  אדם  כאשר  החוק,  עפ"י 
את  לנהל  שכלית  כשיר  כלא 
ענייניו, רוב ייפוי הכוח מכל סוג 
בנוסף  מבוטלים,  בעבר  שנתן 
נחסמים,  שלו  הבנק  חשבונות 
עם  משותפים  חשבונות  כולל 
מכך  וכתוצאה  הזוג,  בת  או  בן 
את  למצוא   יכולות  משפחות 
את  לנהל  יכולת   ללא  עצמן  
הכספים בנק, ובקושי לממן את 
הדרושות  השוטפות  ההוצאות 
צלול.  הלא  באדם  לטיפול 
רצון  הוא  החוק  של  הרציונל 
לחסר  שהפך  האדם  על  להגן 
עבור  החלטות  לקבל  יכולת 
המשפחה  כזה  במצב  עצמו. 
כדי  לביהמ"ש  לפנות  צריכה 
דבר  כאפוטרופסים,  להתמנות 
סבוך  בירוקרטי  בהליך  הכרוך 
ארוך ומתיש, וגם לאחר המינוי 
דוחות  להגיש  חייבים  הם 
שנה.  מדי  הכללי  לאפוטרופוס 
לאדם  מאפשר  בחוק  התיקון 
כוח  ייפוי  לערוך  צלול,  בעודו 
כוח,  מיופי  ולמנות  מתמשך 
או  /ילדים,  זוג  בני  כלל  בדרך 
ולהסמיך  לו,  הקרובים  אנשים 
אותם לטפל בכל ענייניו בשעה 
הכוח  ייפוי  צלול.  כלא  שיוכר 
עו"ד  ע"י  נערך  המתמשך 
מופקד  הוא  לכך,  המוסמך 
 - הכללי  האפוטרופוס  אצל 

ויכנס  תשלום,  ללא  להיום  נכון 
מיופה  בקשת  עפ"י  רק  לתוקף 
רופא  ע"י  שיוכח  לאחר  הכוח, 

מומחה כי הממנה לא צלול.
צוואה הדדית

צוואה  בין  ההבדל  את  נבהיר 
בעצמו  עושה  אחד  שאדם 
שנערכת  הדדית  צוואה  לבין 
עקרון  עליה  וחל  זוג.  בני  בין 

ההסתמכות.
בד"כ בני  הזוג קובעים כי לאחר 
מות  אחד מהם, הרכוש של בן 
הזוג  לבן  עובר  שנפטר  הזוג 
מות  לאחר  ורק  בחיים,  שנותר 
בן הזוג השני, הרכוש יחולק בין 
היורשים באופן שנקבע בצוואה. 
צוואה הדדית  עורכים  הזוג  בני 
הזוג  בן  על  להגן  רצון  מתוך 
עצמאותו  על  ולשמור  השני, 

הכלכלית עד ליום מותו.
כי  קובע  ההסתמכות  עקרון 
רוצה  הזוג  מבני  ואחד  במידה 
מהצוואה  צדדית  חד  להסתלק 
מבוטלת,  הצוואה  ההדדית, 
עפ"י  תערך  הרכוש  וחלוקת 
היורשים  לכל  ותחולק  החוק 

החוקיים.
"ייפוי  בין  כפילות  אין  יודגש: 
עוד  כל  שפועל  מתמשך"  כוח 
שנמצא  ושלב  בחיים  האדם 
לבין  שכלית,  כשירות  בחוסר 
לתוקף  שנכנסת  הדדית  צוואה 
הזוג  מבני  שהראשון  לאחר  רק 

הולך לעולמו.
שני  עריכת  ע"י  ולסיכום: 
מאפשרת  יחדיו,  אלה  מסמכים 
עתידו  את  לתכנן  יכול  לאדם 
בשיטה  משפחתו  עתיד  ואת 

מקסימלית  ולשנים ארוכות. 

מדוע חשוב לערוך ייפוי כוח מתמשך וצוואה הדדית

האמור לעיל איננו מהווה חו"ד 
משפטית או תחליף לייעוץ משפטי

כתבה שיווקית

050-5207501
   avnerfri@gmail.com

מאת: עו״ד אבנר פרידמן (רעננה) מורשה לייפוי כח מתמשך
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הוקמו  חקלאיות  חוות  שבע 
המאה  של  העשרים  בשנות 
שנרכשו  קרקעות  על  ה-20 
אמריקאים  יהודים  ע“י 
מקור  שישמשו  כדי  וקנדיים, 
מקרוב  שזה  לחלוצים  פרנסה 
הגיעו לארץ וסבלו מאבטלה. 
תל- חוות  היא  מהן  אחת 
 .1927 בשנת  שהוקמה  אשר, 
מנשה,  גן  היו:  האחרות  שש 
קלמניה,  השרון,  גן  חיים,  גן 
משק אוצר החקלאות ופרדסיי 

חרות אמריקה. 
קצר  במרחק  הוקמו  החוות 
רצף  ליצור  על-מנת  מזו  זו 
מגמה  מתוך  התיישבותי, 
ההתיישבות  את  להרחיב 

בשרון.
בשוליו  נמצאת  תל-אשר 
מושב  של  מזרחיים  הצפון 
ק“מ  כארבעה  ורבורג,  שדה 
היא  כפר-סבא.  לעיר  צפונית 
איש  של  שמו  על  נקראה 
1867-) פירס  אשר  העסקים 

1936) שנולד בלטביה והיגר, 
שם  לקנדה.   ,13 בן  בהיותו 
מצליח  עסקים  לאיש  הפך 
בתחום תעשיית הפרוות. הוא 
הציונית  התנועה  אל  התקרב 
ואל מנהיגיה ויצר קשר אמיץ 
וארתור  וייצמן  חיים  עם 
הוזמן   1926 בשנת  רופין. 
הוא  בארץ.  לבקר  וייצמן  ע“י 
פוטנציאל  וזיהה  בשרון  סייר 

בגידול  חקלאי   - כלכלי 
רכש  הוא  במקום.  פרדסים 
’חברת  את  וייסד  דונם   600
מטעי ארץ ישראל‘. משקיעים 
יהודים בעלי הון רכשו אף הם 
ציוניים.  מטעמים  קרקעות 
לייב  יהודה  היה  מהם  אחד 
דונם   400 שרכש  פינטוב, 
היחידי  והיה  מיסכה,  משטחי 
שאף התגורר במקום. שלושה 
בשניים  בחווה.  נבנו  בתים 
העבודה  מנהלי  גרו  מהם 
לייב  יהודה  גר  ובשלישי 
פינטוב. ביתו היה בית מיוחד 
גבוהות  תקרות  קשתות,  עם 
מצויירים.  אריחים  ורצפת 
מגדל  הוקם  החווה  במרכז 
גבוה (שקיים עד היום) ועליו 
הן  מים  שסיפק  מים,  מיכל 

לצרכי החקלאות והן לתושביי 
פינטוב  של  בתו  החווה. 
דורי  ליעקב  לימים  נישאה 
לגור  ועברה  (דוסטרובסקי) 
עמו בחיפה. במלחמת העולם 
ובתי  חיפה  כאשר  השנייה, 
הזיקוק הפכו מטרה להפצצות 
עברו  ואיטלקיות,  גרמניות 
לביתו של פינטוב בתל אשר, 
יותר.  בטוח  מקום  שהיה 
בתל-אשר  גרו  שנים  כשמונה 
לתפקידים  דורי  יצא  ומשם 
זה  בבית  ב“הגנה“.  מיוחדים 
התקיימו פגישות חשובות של 
והוכנו  אימונים  היו  ההגנה, 

’סליקים‘ להחבאת נשק.
פרדסים  נטעו  החוות  בעלי 
יהודיים.  פועלים  והעסיקו 
שתי מטרות היו להם: לרכוש 

 תל אשר והגלעד לזכרו של 
הרמטכ“ל הראשון יעקב דורי ז“ל 

מאת: אורה רייס, שדה ורבורג
ולספק  מהערבים  קרקעות 
הבאר  ליד  ליהודים.  עבודה 
ההשקיה  מי  את  שהפיקה 
בריכת  נבנתה  לפרדסים, 
השאר  בין  ששימשה  אגירה 
בני  של  השחייה  כבריכת  גם 
הנעורים, ללא מציל ומשגיח, 
מסיפורי  חלק  להיות  והפכה 
שדה  ילדי  של  הילדות 
ורבורג. במקום הוקם גם בית 
רוב  כיום   ’הבייקה‘.  האריזה 
בעלים  שהחליפו  החלקות, 
מעובדות,  השנים,  במרוצת 

חלקן בחכירה.
בתל  הוקם   2023 בשנת 
המים,  למגדל  סמוך  אשר, 
דורי,  יעקב  של  לזכרו  גלעד 
צבא  הקמת  עם  שהפך, 
ב-1948,  לישראל  ההגנה 
לצה“ל.   הראשון  לרמטכ“ל 
שמילא  התפקידים  יתר  בין 
וסגן  הטכניון  נשיא  כאזרח: 
נפטר  הוא  חיפה.  העיר  ראש 
בתל  דורי“  ”מחנה  ב-1973. 
בחיפה  דורי“  ו“דרך  השומר 

מנציחים את שמו.
הגלעד  חשיפת  בטקס 
של  הצעירה  בתו  השתתפה 
יעקב דורי, פרופ‘ איתנה פדן, 
שגרה בבית זה בילדותה. שר 
הביטחון יואב גלנט כיבד את 

המעמד בנוכחותו.
*הכתבה מבוססת על חומרים 
מתוך ארכיון שדה ורבורג.0

דרום  האזורית  המועצה 
אינה  שהיא  מבהירה  השרון 
תכניות  מקדמת  או  מפרסמת 
חקלאיים,  שטחים  על  בניה 
מוטעים.  בשמה  פרסומים 
להגיע  לכם  קוראת  המועצה 
המקומית  הועדה  למשרדי 
לתכנון ובנייה כדי לבדוק את 

הפרטים.

וביטחון  החקלאות  משרד 
המזון יתמוך במוסדות ציבור, 
הפועלים  ועמותות  ארגונים 
לחינוך  צעירים  לקליטת 
באזורי  חקלאית  ולעבודה 
עדיפות לאומית. המטרה היא 
צעירים  של  כניסתם  לעודד 
החקלאות  בענף  לעבודה 

לתקופות קצרות וארוכות. 

האכיפה  מבצעי  נמשכים 
המשולבים  המועצתיים 
האכיפה  ויחידות  מג“ב  עם 
הארציות כנגד שפיכת פסולת 
ופתוחים.  חקלאיים  בשטחים 
נרשמו  הפעילות  במהלך 
דו“חות בגין ”שפיכת פסולת“ 

לעבריינים שנתפסו.

התמיכות  למתן  האחריות 
החקלאות  בענף  למתנדבים 
למשרד   2024 בשנת  הושבה 
שהייתה  אחרי  החקלאות, 
באחריות משרד הנגב, הגליל 
התמיכות  הלאומי.  והחוסן 
ציבור  למוסדות  יוענקו 
עדיפות  באזורי  שפועלים 
השתתפות  בעבור  לאומית, 
והדרכות  הכשרות  במימון 
בפעילויות  ולסגל  למתנדבים 
יהיה  השונות.  ההתנדבות 
מימון  נסיעה,  בהוצאות  סיוע 
מגורי מתנדבים, רכישת ציוד 
בהתאם  נוספות  והוצאות 

ישובים רבים במועצה דיווחו לנוהל.
ורסיסים  ירוט  שברי  על 
בעקבות מטחי הטילים מאירן, 
הקרקע  על  נשארו  שחלקם 
נתקלתם  אם  התפוצצו.  ולא 
יירוט  בשברי  או  בנפלים 
ודווחו  מהמקום  התרחקו 
למוקד 100 של המשטרה או 

למוקד המועצה 
בטלפון: 03-9000629.

ווטסאפ 053-2942154.

שירות  פתח  הרווחה  משרד 
לכלל  מרחוק  דיגיטלי 
השירות  הוותיקים.  האזרחים 
האזרחים  לכלל  מעניק 
לרתוקים  רק  (ולא  הוותיקים 
פנאי,  בנושאי  תכנים  לביתם) 
אינטראקטיביים  מפגשים 
חירום.  בשעת  תומך  ושיח 
טלוויזיה  דרך  ניתן  השירות 
חכמים  טלפונים  חכמה, 

חדשות המועצה
מאת: יעל רטנר, מושב ירקונה

ידיעות מקומיות

מחשבים ידיעות כלליות באמצעות  או 
ראשונית  כניסה  וטאבלטים. 
בהרשמה  כרוכה  למערכת 
ניתן בעברית  מראש. השירות 
ורוסית. פרטים נוספים באתר 

המשרד או במוקד 118.
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הוקמו  חקלאיות  חוות  שבע 
המאה  של  העשרים  בשנות 
שנרכשו  קרקעות  על  ה-20 
אמריקאים  יהודים  ע“י 
מקור  שישמשו  כדי  וקנדיים, 
מקרוב  שזה  לחלוצים  פרנסה 
הגיעו לארץ וסבלו מאבטלה. 
תל- חוות  היא  מהן  אחת 
 .1927 בשנת  שהוקמה  אשר, 
מנשה,  גן  היו:  האחרות  שש 
קלמניה,  השרון,  גן  חיים,  גן 
משק אוצר החקלאות ופרדסיי 

חרות אמריקה. 
קצר  במרחק  הוקמו  החוות 
רצף  ליצור  על-מנת  מזו  זו 
מגמה  מתוך  התיישבותי, 
ההתיישבות  את  להרחיב 

בשרון.
בשוליו  נמצאת  תל-אשר 
מושב  של  מזרחיים  הצפון 
ק“מ  כארבעה  ורבורג,  שדה 
היא  כפר-סבא.  לעיר  צפונית 
איש  של  שמו  על  נקראה 
1867-) פירס  אשר  העסקים 
1936) שנולד בלטביה והיגר, 
שם  לקנדה.   ,13 בן  בהיותו 
מצליח  עסקים  לאיש  הפך 
בתחום תעשיית הפרוות. הוא 
הציונית  התנועה  אל  התקרב 
ואל מנהיגיה ויצר קשר אמיץ 
וארתור  וייצמן  חיים  עם 
הוזמן   1926 בשנת  רופין. 
הוא  בארץ.  לבקר  וייצמן  ע“י 
פוטנציאל  וזיהה  בשרון  סייר 

בגידול  חקלאי   - כלכלי 
רכש  הוא  במקום.  פרדסים 
’חברת  את  וייסד  דונם   600
מטעי ארץ ישראל‘. משקיעים 
יהודים בעלי הון רכשו אף הם 
ציוניים.  מטעמים  קרקעות 
לייב  יהודה  היה  מהם  אחד 
דונם   400 שרכש  פינטוב, 
היחידי  והיה  מיסכה,  משטחי 
שאף התגורר במקום. שלושה 
בשניים  בחווה.  נבנו  בתים 
העבודה  מנהלי  גרו  מהם 
לייב  יהודה  גר  ובשלישי 
פינטוב. ביתו היה בית מיוחד 
גבוהות  תקרות  קשתות,  עם 
מצויירים.  אריחים  ורצפת 
מגדל  הוקם  החווה  במרכז 
גבוה (שקיים עד היום) ועליו 
הן  מים  שסיפק  מים,  מיכל 

לצרכי החקלאות והן לתושביי 
פינטוב  של  בתו  החווה. 
דורי  ליעקב  לימים  נישאה 
לגור  ועברה  (דוסטרובסקי) 
עמו בחיפה. במלחמת העולם 
ובתי  חיפה  כאשר  השנייה, 
הזיקוק הפכו מטרה להפצצות 
עברו  ואיטלקיות,  גרמניות 
לביתו של פינטוב בתל אשר, 
יותר.  בטוח  מקום  שהיה 
בתל-אשר  גרו  שנים  כשמונה 
לתפקידים  דורי  יצא  ומשם 
זה  בבית  ב“הגנה“.  מיוחדים 
התקיימו פגישות חשובות של 
והוכנו  אימונים  היו  ההגנה, 

’סליקים‘ להחבאת נשק.
פרדסים  נטעו  החוות  בעלי 
יהודיים.  פועלים  והעסיקו 
שתי מטרות היו להם: לרכוש 

 תל אשר והגלעד לזכרו של 
הרמטכ“ל הראשון יעקב דורי ז“ל 

מאת: אורה רייס, שדה ורבורג
ולספק  מהערבים  קרקעות 
הבאר  ליד  ליהודים.  עבודה 
ההשקיה  מי  את  שהפיקה 
בריכת  נבנתה  לפרדסים, 
השאר  בין  ששימשה  אגירה 
בני  של  השחייה  כבריכת  גם 
הנעורים, ללא מציל ומשגיח, 
מסיפורי  חלק  להיות  והפכה 
שדה  ילדי  של  הילדות 
ורבורג. במקום הוקם גם בית 
רוב  כיום   ’הבייקה‘.  האריזה 
בעלים  שהחליפו  החלקות, 
מעובדות,  השנים,  במרוצת 

חלקן בחכירה.
בתל  הוקם   2023 בשנת 
המים,  למגדל  סמוך  אשר, 
דורי,  יעקב  של  לזכרו  גלעד 
צבא  הקמת  עם  שהפך, 
ב-1948,  לישראל  ההגנה 
לצה“ל.   הראשון  לרמטכ“ל 
שמילא  התפקידים  יתר  בין 
וסגן  הטכניון  נשיא  כאזרח: 
נפטר  הוא  חיפה.  העיר  ראש 
בתל  דורי“  ”מחנה  ב-1973. 
בחיפה  דורי“  ו“דרך  השומר 

מנציחים את שמו.
הגלעד  חשיפת  בטקס 
של  הצעירה  בתו  השתתפה 
יעקב דורי, פרופ‘ איתנה פדן, 
שגרה בבית זה בילדותה. שר 
הביטחון יואב גלנט כיבד את 

המעמד בנוכחותו.
*הכתבה מבוססת על חומרים 
מתוך ארכיון שדה ורבורג.0

דרום  האזורית  המועצה 
אינה  שהיא  מבהירה  השרון 
תכניות  מקדמת  או  מפרסמת 
חקלאיים,  שטחים  על  בניה 
מוטעים.  בשמה  פרסומים 
להגיע  לכם  קוראת  המועצה 
המקומית  הועדה  למשרדי 
לתכנון ובנייה כדי לבדוק את 

הפרטים.

וביטחון  החקלאות  משרד 
המזון יתמוך במוסדות ציבור, 
הפועלים  ועמותות  ארגונים 
לחינוך  צעירים  לקליטת 
באזורי  חקלאית  ולעבודה 
עדיפות לאומית. המטרה היא 
צעירים  של  כניסתם  לעודד 
החקלאות  בענף  לעבודה 

לתקופות קצרות וארוכות. 

האכיפה  מבצעי  נמשכים 
המשולבים  המועצתיים 
האכיפה  ויחידות  מג“ב  עם 
הארציות כנגד שפיכת פסולת 
ופתוחים.  חקלאיים  בשטחים 
נרשמו  הפעילות  במהלך 
דו“חות בגין ”שפיכת פסולת“ 

לעבריינים שנתפסו.

התמיכות  למתן  האחריות 
החקלאות  בענף  למתנדבים 
למשרד   2024 בשנת  הושבה 
שהייתה  אחרי  החקלאות, 
באחריות משרד הנגב, הגליל 
התמיכות  הלאומי.  והחוסן 
ציבור  למוסדות  יוענקו 
עדיפות  באזורי  שפועלים 
השתתפות  בעבור  לאומית, 
והדרכות  הכשרות  במימון 
בפעילויות  ולסגל  למתנדבים 
יהיה  השונות.  ההתנדבות 
מימון  נסיעה,  בהוצאות  סיוע 
מגורי מתנדבים, רכישת ציוד 
בהתאם  נוספות  והוצאות 

ישובים רבים במועצה דיווחו לנוהל.
ורסיסים  ירוט  שברי  על 
בעקבות מטחי הטילים מאירן, 
הקרקע  על  נשארו  שחלקם 
נתקלתם  אם  התפוצצו.  ולא 
יירוט  בשברי  או  בנפלים 
ודווחו  מהמקום  התרחקו 
למוקד 100 של המשטרה או 

למוקד המועצה 
בטלפון: 03-9000629.

ווטסאפ 053-2942154.

שירות  פתח  הרווחה  משרד 
לכלל  מרחוק  דיגיטלי 
השירות  הוותיקים.  האזרחים 
האזרחים  לכלל  מעניק 
לרתוקים  רק  (ולא  הוותיקים 
פנאי,  בנושאי  תכנים  לביתם) 
אינטראקטיביים  מפגשים 
חירום.  בשעת  תומך  ושיח 
טלוויזיה  דרך  ניתן  השירות 
חכמים  טלפונים  חכמה, 

חדשות המועצה
מאת: יעל רטנר, מושב ירקונה

ידיעות מקומיות

מחשבים ידיעות כלליות באמצעות  או 
ראשונית  כניסה  וטאבלטים. 
בהרשמה  כרוכה  למערכת 
ניתן בעברית  מראש. השירות 
ורוסית. פרטים נוספים באתר 

המשרד או במוקד 118.
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מל“ל  בכפר 
לאריק  מצדיעים 
המושב.  בן  שרון 
בין  מופלא  תאום 
כפר  מושב  ועד 
ומשפחת  מל“ל 
שהפך  רעיון  הוליד  שרון 
אירועים  בו  תוסס  למיצג 
שרון  אריק  עם  היסטוריים 
תודות  התרחש  הנס  במיטבו. 
מל“ל  במוזיאון  לביקור 
לשעבר  צנחנים  כ-200  של 
ב-5  באו  אשר  אריק  מוקירי 

 אוטובוסים. 
תערוכה ערוכה בחדר זיכרון 

במוזיאון ”עין חי“ בכפר מל“ל 
אתר   27.5.25 ג‘  ביום  נחנך 
בהערכה  הנצחה  חדר  מואר, 
המושב  לבן  כמחווה  וכבוד 
הרב.  פעלו  על  שרון  אריאל 
על הקיר רוטט מסך טלוויזיה 
והאורחים צופים בתמונות של 
כלוחם  הנחוש  בקולו  אריק 
באירועים  עם,  וכמנהיג  נועז 

צבאיים או מדיניים. 
היגדים  מוצגים  שני  קיר  על 

ותמרורים מאירים בדרכו של 
אריק: אצילות, אמונה, אדמה, 
מפקד,  גבורה,  ביטחון,  כוח, 

עבודה, בית, התיישבות.
הטקס המכובד באומר וצליל 

ישבו  והמעריצים  האורחים 
חברת  את  ושמעו  ברחבה 
המושב דורית זיו שרה בקולה 
הערבה“  מן  ”האיש  הצלול: 
דברי שבח שמענו מפי אשרת 
גונן, ראש מועצת דרום  גוני- 
השרון, מיכל הלוי, מהעמותה 
יפרח,  ועמית  אתרים  לשימור 
המושבים.  תנועת  מזכיר 
אריק  של  האוהב  הבן  וגלעד 
והנחישות  הכוח  את  הדגיש 
ואז  המושבניק.  אריק  של 
פרחים  וזרי  שבחים  הוענקו 
המתנדבים  המושב  לחברי 
המוזיאון  את  המפעילים 
לסיום,  אורחים.  ומדריכים 
שר  המכובד,  הכיבוד  לפני 
עוד  ישנם  ”איפה  דודו:  הזמר 

אנשים כמו האיש ההוא“
ציונות ומצוינות כציוני דרך

של  אמו  וירה  שכנתי, 

בעבר  לי  סיפרה  אריק 
לימודי  את  הפסיקה  שהיא 
בן  כי  בחו“ל  שלה  הרפואה 
היה  שמואל   = סמואיל  זוגה 
לעלות  נחוש  כה  נלהב  ציוני 
יחד,  עלו  הם  ואכן  לארץ. 
משפחה  וגם  משק  בארץ  בנו 
לתפארת. אריק ודיתה אחותו 
מילדות.  המשק  בענפי  עבדו 
הבית  את  במשק  בנו  כאשר 
ודיתה  אריק  הצריף,  במקום 
וסחבו  בעול  נשאו  כילדים 
מלאי  כבדים  דליים  בידיהם 
בגימנסיה  למדו  שניהם  טיט. 
נוגנו  כינור  וצלילי  הרצליה 

בביתם מעבר לגדר. 
אגרונום  היה  אריק   של  אביו 
כסמואיל  נולד  נלהב,  ציוני 
שפירושו  שיינרמן,  (שמואל) 
שם  את  החליף  יפה.  איש 
המשפחה לשרון, שם גר ועבד 
כמומחה  גם  חרוץ  כחקלאי 
מעולה שגידל זנים שישראלים 
טרם הכירו: ארטישוק, בטטות 
יצוא  יזם  אשר  הראשון  ועוד. 
המועצות  לברית  הדרים 

בשרון שרים הלל לאריק שרון
 כתבה: לאה טל בת כפר מל“ל

הראשונה  האוניה  את  וליווה 
אריק  הציג  ציוריו  את  לשם. 

באולם בכפר בגאווה. 
בנימה אישית ומחווה אנושית

מלחמת  בסוף  צעירה  כנערה 
אמא  את  שמעתי  השחרור 
וירה שרון בענוה וגאוה מבעד 
לגדר מספרת לנו שהצבא זקוק 
לאריק שהתבקש לחתום קבע. 
כשכנה צעירה כה גאה וזוכרת 
שעטרה  הגבורה  הילת  את 

אז  המוערך.  השכן  אריק  את 
לשדרת  תודות  נודענו  גם 
הקזוארינות היפה אשר הצלה 
הראשון- האורך  כביש  על 
המושב.  את  שחצה  הראשי 
מעשי  המדינה  קום  לאחר 
אז  מאד,  בעם  פגעו  הטרור 
נודע לנו מעשה שהיה כאגדה. 
דיין  ממשה  ביקש  גוריון  בן 
הרמטכ“ל דאז שימצא לו איש 
מיוחדת  יחידה  שיצור  צבא 

שתהווה מענה למעשי הטרור 
המליץ  דיין  משה  ומניעתו. 
כמובן על... אריק שרון שלנו, 

אשר הקים את יחידה 101.
נזכור את אריק האיש הלוחם 
שירת  אשר  המנהיג  וההולם, 
”החריש  שאמר:  נדמה  חייו 
אדמה  המפלח  הנמשך  והתלם 
השראה  לי  היו  אדמדמה 
אריק  אמר  להזנקה“  וחוזקה 

וחתר תמיד קדימה. 0

 זוגיות ותיקה בגיל השלישי
שנים  ארוכת  בזוגיות  החיים 
בעליות  מלא  משותף,  מסע  הם 
ורגעי  משבר  רגעי  וירידות, 
לאחא  השלישי,  בגיל  שימחה. 
הזוגיות   – משותפות  רבות  שנים 
כבר  הילדים  חדש:  מקבלת ממד 
עזבו את הבית, הקריירה לעיתים 
קרובות נסתיימה והזמן הפנוי רב 
גם  יש  לצד ההזדמנויות  מתמיד. 

אתגרים שזמן כזה מזמן. 
מהעבודה,  הפרישה  לאחר 
בשגרת  דרמטי  שינוי  מתרחש 
נפגשו  שבעבר  הזוג,  בני  החיים. 
שבוע,  ובסופי  בערבים  בעיקר 
יחד  מבלים  עצמם  את  מוצאים 
רוב שעות היום. שינוי כזה עשוי 
לחזק את הקרבה והקשר, אך גם 
לחשוף פערים או מתחים שנדחקו 

הצידה בשגרת החיים העמוסה. 

ותיקה תחושת המוכרות  בזוגיות 
שלא  וחשוב  קיימת,  לעיתים 
אוטומטית  לשגרה  להיסחף 

המוחקת סקרנות וחום רגשי. 
לא   – אינטימיות  על  שמירה 
היא  ריגשית,  גם  אלא  פיזית  רק 
שיחות  החיבור.  להמשך  מפתח 
והפגנת  משותף  הומור  עומק, 
חיבה, יכולה לשמר ואפילו לחדש 

את ההתרגשות. 
זמן איכות משותף הכולל חוויות 
עניין  תחומי  בחינת  חדשות, 
פתוח  שיח  ומשותפים,  חדשים 
ומתן מרחב אישי לכל אחד מבני 
ושימור  בטיפוח  מסייע  הזוג 

זוגיות ותיקה 
מחקרים מראים כי זוגיות מספקת 
ישירות  משפיעה  השלישי  בגיל 
על איכות החיים. היא מפחית\ה 

ת  ש ו ח ת
ת  ו ד י ד ב
את  מחקת 

והפיזית  הנפשית  הבריאות 
משמעות  תחושת  ומעודדת 

ושייכות. 
מסייעת  בריאה  זוגיות 
הזקנה  אתגרי  עם  בהתמודדות 
במגבלות  מדובר  אם  בין   –
בריאותיות, שינוי במצב הכלכלי 

או אובדן חברים ובני משפחה. 
בגיל  הטובה   הוותיקה  הזוגיות 
שנים  של  תוצאה  היא  השלישי 
ואהבה.  סבלנות  השקעה,  של 
להפוך  יכול  הקשר  זו  בתקופה 
 – פעם  מאי  יותר  ומספק  לעמוק 
אם יודעים להמשיך לטפח אותו, 
באומץ  האתגרים  עם  להתמודד 
ולהזין אותו בסבלנו ובחום. 0

טר
ס

שי
דן 

עי
ם: 

לו
צי

 מאת: לירון מרחב, מנכ“לית בית הדיור המוגן עד 120 הוד השרון 
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מל“ל  בכפר 
לאריק  מצדיעים 
המושב.  בן  שרון 
בין  מופלא  תאום 
כפר  מושב  ועד 
ומשפחת  מל“ל 
שהפך  רעיון  הוליד  שרון 
אירועים  בו  תוסס  למיצג 
שרון  אריק  עם  היסטוריים 
תודות  התרחש  הנס  במיטבו. 
מל“ל  במוזיאון  לביקור 
לשעבר  צנחנים  כ-200  של 
ב-5  באו  אשר  אריק  מוקירי 

 אוטובוסים. 
תערוכה ערוכה בחדר זיכרון 

במוזיאון ”עין חי“ בכפר מל“ל 
אתר   27.5.25 ג‘  ביום  נחנך 
בהערכה  הנצחה  חדר  מואר, 
המושב  לבן  כמחווה  וכבוד 
הרב.  פעלו  על  שרון  אריאל 
על הקיר רוטט מסך טלוויזיה 
והאורחים צופים בתמונות של 
כלוחם  הנחוש  בקולו  אריק 
באירועים  עם,  וכמנהיג  נועז 

צבאיים או מדיניים. 
היגדים  מוצגים  שני  קיר  על 

ותמרורים מאירים בדרכו של 
אריק: אצילות, אמונה, אדמה, 
מפקד,  גבורה,  ביטחון,  כוח, 

עבודה, בית, התיישבות.
הטקס המכובד באומר וצליל 

ישבו  והמעריצים  האורחים 
חברת  את  ושמעו  ברחבה 
המושב דורית זיו שרה בקולה 
הערבה“  מן  ”האיש  הצלול: 
דברי שבח שמענו מפי אשרת 
גונן, ראש מועצת דרום  גוני- 
השרון, מיכל הלוי, מהעמותה 
יפרח,  ועמית  אתרים  לשימור 
המושבים.  תנועת  מזכיר 
אריק  של  האוהב  הבן  וגלעד 
והנחישות  הכוח  את  הדגיש 
ואז  המושבניק.  אריק  של 
פרחים  וזרי  שבחים  הוענקו 
המתנדבים  המושב  לחברי 
המוזיאון  את  המפעילים 
לסיום,  אורחים.  ומדריכים 
שר  המכובד,  הכיבוד  לפני 
עוד  ישנם  ”איפה  דודו:  הזמר 

אנשים כמו האיש ההוא“
ציונות ומצוינות כציוני דרך

של  אמו  וירה  שכנתי, 

בעבר  לי  סיפרה  אריק 
לימודי  את  הפסיקה  שהיא 
בן  כי  בחו“ל  שלה  הרפואה 
היה  שמואל   = סמואיל  זוגה 
לעלות  נחוש  כה  נלהב  ציוני 
יחד,  עלו  הם  ואכן  לארץ. 
משפחה  וגם  משק  בארץ  בנו 
לתפארת. אריק ודיתה אחותו 
מילדות.  המשק  בענפי  עבדו 
הבית  את  במשק  בנו  כאשר 
ודיתה  אריק  הצריף,  במקום 
וסחבו  בעול  נשאו  כילדים 
מלאי  כבדים  דליים  בידיהם 
בגימנסיה  למדו  שניהם  טיט. 
נוגנו  כינור  וצלילי  הרצליה 

בביתם מעבר לגדר. 
אגרונום  היה  אריק   של  אביו 
כסמואיל  נולד  נלהב,  ציוני 
שפירושו  שיינרמן,  (שמואל) 
שם  את  החליף  יפה.  איש 
המשפחה לשרון, שם גר ועבד 
כמומחה  גם  חרוץ  כחקלאי 
מעולה שגידל זנים שישראלים 
טרם הכירו: ארטישוק, בטטות 
יצוא  יזם  אשר  הראשון  ועוד. 
המועצות  לברית  הדרים 

בשרון שרים הלל לאריק שרון
 כתבה: לאה טל בת כפר מל“ל

הראשונה  האוניה  את  וליווה 
אריק  הציג  ציוריו  את  לשם. 

באולם בכפר בגאווה. 
בנימה אישית ומחווה אנושית

מלחמת  בסוף  צעירה  כנערה 
אמא  את  שמעתי  השחרור 
וירה שרון בענוה וגאוה מבעד 
לגדר מספרת לנו שהצבא זקוק 
לאריק שהתבקש לחתום קבע. 
כשכנה צעירה כה גאה וזוכרת 
שעטרה  הגבורה  הילת  את 

אז  המוערך.  השכן  אריק  את 
לשדרת  תודות  נודענו  גם 
הקזוארינות היפה אשר הצלה 
הראשון- האורך  כביש  על 
המושב.  את  שחצה  הראשי 
מעשי  המדינה  קום  לאחר 
אז  מאד,  בעם  פגעו  הטרור 
נודע לנו מעשה שהיה כאגדה. 
דיין  ממשה  ביקש  גוריון  בן 
הרמטכ“ל דאז שימצא לו איש 
מיוחדת  יחידה  שיצור  צבא 

שתהווה מענה למעשי הטרור 
המליץ  דיין  משה  ומניעתו. 
כמובן על... אריק שרון שלנו, 

אשר הקים את יחידה 101.
נזכור את אריק האיש הלוחם 
שירת  אשר  המנהיג  וההולם, 
”החריש  שאמר:  נדמה  חייו 
אדמה  המפלח  הנמשך  והתלם 
השראה  לי  היו  אדמדמה 
אריק  אמר  להזנקה“  וחוזקה 

וחתר תמיד קדימה. 0

 זוגיות ותיקה בגיל השלישי
שנים  ארוכת  בזוגיות  החיים 
בעליות  מלא  משותף,  מסע  הם 
ורגעי  משבר  רגעי  וירידות, 
לאחא  השלישי,  בגיל  שימחה. 
הזוגיות   – משותפות  רבות  שנים 
כבר  הילדים  חדש:  מקבלת ממד 
עזבו את הבית, הקריירה לעיתים 
קרובות נסתיימה והזמן הפנוי רב 
גם  יש  לצד ההזדמנויות  מתמיד. 

אתגרים שזמן כזה מזמן. 
מהעבודה,  הפרישה  לאחר 
בשגרת  דרמטי  שינוי  מתרחש 
נפגשו  שבעבר  הזוג,  בני  החיים. 
שבוע,  ובסופי  בערבים  בעיקר 
יחד  מבלים  עצמם  את  מוצאים 
רוב שעות היום. שינוי כזה עשוי 
לחזק את הקרבה והקשר, אך גם 
לחשוף פערים או מתחים שנדחקו 

הצידה בשגרת החיים העמוסה. 

ותיקה תחושת המוכרות  בזוגיות 
שלא  וחשוב  קיימת,  לעיתים 
אוטומטית  לשגרה  להיסחף 

המוחקת סקרנות וחום רגשי. 
לא   – אינטימיות  על  שמירה 
היא  ריגשית,  גם  אלא  פיזית  רק 
שיחות  החיבור.  להמשך  מפתח 
והפגנת  משותף  הומור  עומק, 
חיבה, יכולה לשמר ואפילו לחדש 

את ההתרגשות. 
זמן איכות משותף הכולל חוויות 
עניין  תחומי  בחינת  חדשות, 
פתוח  שיח  ומשותפים,  חדשים 
ומתן מרחב אישי לכל אחד מבני 
ושימור  בטיפוח  מסייע  הזוג 

זוגיות ותיקה 
מחקרים מראים כי זוגיות מספקת 
ישירות  משפיעה  השלישי  בגיל 
על איכות החיים. היא מפחית\ה 

ת  ש ו ח ת
ת  ו ד י ד ב
את  מחקת 

והפיזית  הנפשית  הבריאות 
משמעות  תחושת  ומעודדת 

ושייכות. 
מסייעת  בריאה  זוגיות 
הזקנה  אתגרי  עם  בהתמודדות 
במגבלות  מדובר  אם  בין   –
בריאותיות, שינוי במצב הכלכלי 

או אובדן חברים ובני משפחה. 
בגיל  הטובה   הוותיקה  הזוגיות 
שנים  של  תוצאה  היא  השלישי 
ואהבה.  סבלנות  השקעה,  של 
להפוך  יכול  הקשר  זו  בתקופה 
 – פעם  מאי  יותר  ומספק  לעמוק 
אם יודעים להמשיך לטפח אותו, 
באומץ  האתגרים  עם  להתמודד 
ולהזין אותו בסבלנו ובחום. 0

טר
ס

שי
דן 

עי
ם: 

לו
צי

 מאת: לירון מרחב, מנכ“לית בית הדיור המוגן עד 120 הוד השרון 
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אחת  אישה 
במושב  גרה 
פסטורלי בגליל. 
החיים, כמצופה 
מאוד  במושב, 
מרגישים  תושביו  רגועים, 
להם  יעונה  שלא  בטוחים 
הפעוט  כשבנה  רע.  כל 
מגרש  לכיוון  מהבית  יוצא 
דואגת  אינה  היא  המשחקים, 
עלול  כבר  מה  כי  כלל, 
להן  חולפות  וכך  לקרות... 
השעות ומגיע הערב והזאטוט 
לא  עדין  היא  הביתה.  לא שב 
אמנם  הוא  רע,  מכל  חוששת 
יגיע. אך  מאחר אך ודאי מיד 
האישה  הדקות,  כשנוקפות 
ומתחילה  יוצאת  זאת  בכל 
היא  תשובה,  ואין  לו  לקרוא 
שואלת בצרכנית המושב ואין 

יודע.
לפתע נשמע קולו ממרומי עץ 
”אימא אני כאן. איפה היית כל 

הזמן? אימא הייתי כאן וידעתי 
שתבואי לחפש אותי“.

נחרטה  שחוותה  הדאגה 
הניחה  ולא  עמוקות  בנפשה 
צו  קיבל  וכשהילד  לה 
היא   16 בגיל  התייצבות 
חוותה זאת שוב וביתר שאת. 
מה תעשה הפעם, איך להציל 
צבאי  ממבצע  הילד  את 
מעשה  זוממת  היא  בעזה? 
גיוסו.  את  למנוע  כדי  פשע, 
במקומותינו,  המפורסמות  מן 
בעזה,  לתקוף  נוהג  שצהל 
מבצע  בין  שנים   5 של  ברווח 
לעניין. ערה  והיא  למבצע 
”צוק  מבצע  הסתיים  עתה  זה 
נועד  הבא  והמבצע  איתן“ 

לעוד 5 שנים. 
להתכונן  צריך  עתה  כבר 
גיוסו  את  שתמנע  לפעולה 
כמה  מתכננת  היא  בנה.  של 
שהמבצע  לפני  חודשים 
בלוני  להעיף  להתחיל,  עתיד 

בתוך  שיתפוצצו  תבערה, 
מקיבוצי  באחד  ילדים  גן 
יתפוצץ  כשהבלון  העוטף. 
 5 תמתין  לא  ישראל  מדינת 
מיידית  תפעל  אלא  שנים, 
שותף  יהיה  לא  יקירה  ובנה 
צעיר  עדין  הוא  כי  לקרבות, 
מדי ולא יגויס וכך היא תציל 
בחשאי  פועלת  היא  אותו. 
היא  תתגלה,  תוכניתה  אם  כי 

תואשם בעבירה ביטחונית.
סוף  את  לכם  אספר  לא 

המעשה...
מסוגלות  מה  מסר,  זהו  אך 
שילדיהן  אימהות,  לעשות 
כדי למנוע  עומדים להתגייס, 
להם.  לקרות  שעלול  מה  את 
על  חשיבה  מעורר  הספר 
נמצאת  בו  האבסורדי  המצב 
ומחויבותה  ישראל  מדינת 

לחיילים ולהורים.
הספר נכתב לפני 7 באוקטובר 

0. 2023

מועדון קריאה
רווח של חמש כתבה טלי כהן צדק

 מאת: מלי ברוש, גן חיים

והלב בוכה
מאת: אלה רוזנברג, כפר מעש

עוד  שנפל  שומעת:  אני  ושוב 
לצמוח  הספיק  שלא  אחד  פרח 

וללבלב.
והנה עוד אחד ששלח יד בנפשו 
פרנסתם  שנהרסה  כאלו  ועוד 
והכי גרוע שנשברה משפחתם. 

וגדלים  הולכים  והמספרים 
איתם,  יחד  והדיכאון  והכאב 
פשוט  הגילאים  בכל  אנשים 
ודאוגים.  עצובים  מתהלכים 

לחטופים,  דואגים  כולנו 
של  השבור  וללבם  לחיילים 
כך  כל  שיקיריהם  המשפחות, 

קרובים וכל כך רחוקים.
מצב  שגם  מראים  הסקרים 
במיטבו.  אינו  הכללי  הבריאות 
לשנות  הזמן  הגיע  די!  אז 
שחורה  עננה  ולהשתנות! 
מרחפת מעל לראשינו והקבינט 
החרדים,  בהשתמטות  מתעסק 

בפרשת קאטרגייט... 
ותיקי  את  מייצגת  שבגילי  אני, 

לזעוק  לעצמי  מרשה  המדינה, 
הדלה,  יכולתי  כפי  גדול  בקול 
הזה  ההרג  מסע  את  עצרו  די! 

על המזבח הפוליטי.
ביטאתי את סערת רוחי בקצרה, 
מנוקבת  ונפשי  ניחר  בגרון 
לחשוב  רוצה  הייתי  ככברה, 
טובה  זיקנה  לנו  שמגיעה 

ושקטה יותר.
! עוד מעט לא  ! עכשיו  הצילו 
אנו  ואנא  להציל,  מי  את  יהיה 

באים!0
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רוצים להתרשם ולגלות עוד? 
מוזמנים ליצור קשר ולתאם ביקור: 09-7658357

מעוניינים להפגש?
להעשיר את הידע?

להתעמל וליהנות ביחד?

מוזמנים ומוזמנות להצטרף אלינו
למועדון הבוקר לאזרחים הוותיקים בנווה ימין

מגוון פעילויות יצירה, חשיבה, 
התעמלות, הרצאות, מסיבות ואירועים

צוות ותיק ומקצועי
הסעות מהבית

ארוחת בוקר עשירה וארוחת צהריים חמה
תשלום דרך חוק סיעוד של ביטוח לאומי או פרטי

א

א

א
א

א

אנחנו כאן לרשותכם בימים ראשון עד חמישי 
בין השעות 8:00-13:30

אחת  אישה 
במושב  גרה 
פסטורלי בגליל. 
החיים, כמצופה 
מאוד  במושב, 
מרגישים  תושביו  רגועים, 
להם  יעונה  שלא  בטוחים 
הפעוט  כשבנה  רע.  כל 
מגרש  לכיוון  מהבית  יוצא 
דואגת  אינה  היא  המשחקים, 
עלול  כבר  מה  כי  כלל, 
להן  חולפות  וכך  לקרות... 
השעות ומגיע הערב והזאטוט 
לא  עדין  היא  הביתה.  לא שב 
אמנם  הוא  רע,  מכל  חוששת 
יגיע. אך  מאחר אך ודאי מיד 
האישה  הדקות,  כשנוקפות 
ומתחילה  יוצאת  זאת  בכל 
היא  תשובה,  ואין  לו  לקרוא 
שואלת בצרכנית המושב ואין 

יודע.
לפתע נשמע קולו ממרומי עץ 
”אימא אני כאן. איפה היית כל 

הזמן? אימא הייתי כאן וידעתי 
שתבואי לחפש אותי“.

נחרטה  שחוותה  הדאגה 
הניחה  ולא  עמוקות  בנפשה 
צו  קיבל  וכשהילד  לה 
היא   16 בגיל  התייצבות 
חוותה זאת שוב וביתר שאת. 
מה תעשה הפעם, איך להציל 
צבאי  ממבצע  הילד  את 
מעשה  זוממת  היא  בעזה? 
גיוסו.  את  למנוע  כדי  פשע, 
במקומותינו,  המפורסמות  מן 
בעזה,  לתקוף  נוהג  שצהל 
מבצע  בין  שנים   5 של  ברווח 
לעניין. ערה  והיא  למבצע 
”צוק  מבצע  הסתיים  עתה  זה 
נועד  הבא  והמבצע  איתן“ 

לעוד 5 שנים. 
להתכונן  צריך  עתה  כבר 
גיוסו  את  שתמנע  לפעולה 
כמה  מתכננת  היא  בנה.  של 
שהמבצע  לפני  חודשים 
בלוני  להעיף  להתחיל,  עתיד 

בתוך  שיתפוצצו  תבערה, 
מקיבוצי  באחד  ילדים  גן 
יתפוצץ  כשהבלון  העוטף. 
 5 תמתין  לא  ישראל  מדינת 
מיידית  תפעל  אלא  שנים, 
שותף  יהיה  לא  יקירה  ובנה 
צעיר  עדין  הוא  כי  לקרבות, 
מדי ולא יגויס וכך היא תציל 
בחשאי  פועלת  היא  אותו. 
היא  תתגלה,  תוכניתה  אם  כי 

תואשם בעבירה ביטחונית.
סוף  את  לכם  אספר  לא 

המעשה...
מסוגלות  מה  מסר,  זהו  אך 
שילדיהן  אימהות,  לעשות 
כדי למנוע  עומדים להתגייס, 
להם.  לקרות  שעלול  מה  את 
על  חשיבה  מעורר  הספר 
נמצאת  בו  האבסורדי  המצב 
ומחויבותה  ישראל  מדינת 

לחיילים ולהורים.
הספר נכתב לפני 7 באוקטובר 

0. 2023

מועדון קריאה
רווח של חמש כתבה טלי כהן צדק

 מאת: מלי ברוש, גן חיים

והלב בוכה
מאת: אלה רוזנברג, כפר מעש

עוד  שנפל  שומעת:  אני  ושוב 
לצמוח  הספיק  שלא  אחד  פרח 

וללבלב.
והנה עוד אחד ששלח יד בנפשו 
פרנסתם  שנהרסה  כאלו  ועוד 
והכי גרוע שנשברה משפחתם. 

וגדלים  הולכים  והמספרים 
איתם,  יחד  והדיכאון  והכאב 
פשוט  הגילאים  בכל  אנשים 
ודאוגים.  עצובים  מתהלכים 

לחטופים,  דואגים  כולנו 
של  השבור  וללבם  לחיילים 
כך  כל  שיקיריהם  המשפחות, 

קרובים וכל כך רחוקים.
מצב  שגם  מראים  הסקרים 
במיטבו.  אינו  הכללי  הבריאות 
לשנות  הזמן  הגיע  די!  אז 
שחורה  עננה  ולהשתנות! 
מרחפת מעל לראשינו והקבינט 
החרדים,  בהשתמטות  מתעסק 

בפרשת קאטרגייט... 
ותיקי  את  מייצגת  שבגילי  אני, 

לזעוק  לעצמי  מרשה  המדינה, 
הדלה,  יכולתי  כפי  גדול  בקול 
הזה  ההרג  מסע  את  עצרו  די! 

על המזבח הפוליטי.
ביטאתי את סערת רוחי בקצרה, 
מנוקבת  ונפשי  ניחר  בגרון 
לחשוב  רוצה  הייתי  ככברה, 
טובה  זיקנה  לנו  שמגיעה 

ושקטה יותר.
! עוד מעט לא  ! עכשיו  הצילו 
אנו  ואנא  להציל,  מי  את  יהיה 

באים!0
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4 חודשי התנסות 
למצטרפים

איך תראה השנה החדשה?

תנסו - תדעו!
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הבית בתל אביב | הבית בהוד השרון | הבית בראשון לציון | הבית במודיעין

בקרוב: הבית בקרית מוצקין | הבית בנס ציונה | הבית בירושלים
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